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Liebe Leserinnen und liebe Leser,

»,Man sieht nur mit dem Herzen gut,
das Wesentliche ist fiir die Augen unsichtbar.”

Dieses Zitat von Antoine de Saint-Exupéry begleitet unsere Arbeit seit vielen
Jahren und beschreibt unser Verstandnis von Begegnung:
Wir sehen den Menschen, nicht die Oberflache.

Seit vielen Jahrzehnten gestalten wir unser AWO-Kursprogramm mit Leiden-
schaft und Uberzeugung. Wir stehen dafiir ein, dass alle Menschen wertvoll
sind — unabhangig von Alter, Geschlecht, beruflicher Situation oder Herkunft.
Unsere Turen stehen allen offen: Wir schaffen Orte des Austauschs, des Ler-
nens und des Miteinanders, in denen sich jede und jeder willkommen und an-
genommen fuhlt.

Auch im Jahr 2026 mdchten wir diesen Weg gemeinsam mit Ihnen fortsetzen.
Unser neues Programm bietet erneut vielfaltige Moglichkeiten, im Alltag Kraft
zu schépfen, neue Impulse mitzunehmen oder Menschen kennenzulernen, die
sich fur ahnliche Themen interessieren — stets in einer wertschatzenden und
inspirierenden Atmosphare.

Besonders danken méchten wir unseren engagierten Kursleitungen und zahl-
reichen Kooperationspartnerinnen und Kooperationspartnern, die unser An-
gebot mit ihrer Fachlichkeit, Kreativitat und Offenheit bereichern. Durch ihren
Einsatz wird unser Kursprogramm jedes Jahr aufs Neue zu einem lebendigen
Erlebnis.

Wir freuen uns sehr darauf, Sie auch 2026 wieder in unseren Kursen und
Veranstaltungen begriiRen zu dirfen — ob als bereits bekannte Teilnehmende
oder zum ersten Mal. Gemeinsam gestalten wir Begegnung, Bildung, Vielfalt
und Teilhabe.

Sebastian Watermeier Willi Kaminski
Vorsitzender Vorsitzender
AWO TR GGelsankirchen/Bottrop AWO UB Gelsenkirchen/Bottrop

‘(. % (\/\ :';.- e




Einige Formalitaten -
Wichtig zu wissen

Die Angebote des AWO Unterbezirks Gelsenkirchen/Bottrop sind
grundsatzlich offen fiir alle interessierten Menschen — unabhéngig
von Herkunft oder Religion.

Anmeldung

Anmelden kann sich jede interessierte Person ab dem vollendeten
16. Lebensjahr. Nach Eingang der Anmeldung erhalten Sie von uns eine
Anmeldebestatigung und damit ist ein wirksamer Vertrag zwischen Ihnen
und der Familienbildung der AWO Unterbezirk Gelsenkirchen/Bottrop zu-
stande gekommen.

Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Eintreffens berlick-
sichtigt. Kann eine Anmeldung nicht bertcksichtigt werden, informieren
wir Sie unverzuglich.

Sie kénnen sich auch gerne online zu unseren Kursen auf der Seite der
Familienbildung unter: www.awo-gelsenkirchen.de anmelden.

Gebiihren

Mit der Anmeldebestatigung erhalten Sie ein SEPA-Lastschriftmandat,
welches Sie bitte ausgefiillt und unterschrieben einmalig an uns zurlick-
reichen. Wir werden dann die Kursgebuhr von lhrem Konto einziehen.

ErméaRigung/kostenlose Kurse

Finanzielle Griinde sollen kein Hindernis sein, einen Kurs zu besuchen.
Teilnehmer*innen mit geringem Einkommen, Behinderungen oder in be-
sonderen Problemsituationen bieten wir eine ErmaRigung der Kursge-
bihr an. Ein aktueller Nachweis ist bei der Anmeldung vorzulegen.
Gerne nehmen wir Gutscheine aus dem Bildungs- und Teilhabe-Paket
der Stadte Gelsenkirchen und Bottrop entgegen.

Ist der Kurs kostenfrei (0,00 €) iibernimmt das Familienzentrum, in
dem der Kurs stattfindet, die Gebiihren.

Riicktritt

Ein Rucktritt von der Anmeldung ist nur bis zu 10 Tage vor Kursbeginn
kostenfrei moglich. Bei kurzfristigem Rucktritt oder Nichterscheinen wird
die Kursgebluihr in voller Héhe fallig.

Eine Ruckerstattung von Gebuhren bei Abbruch des Kurses oder bei
nicht in Anspruch genommenen einzelnen Kursstunden ist grundsatz-
lich nicht moglich. Wenn Sie uns einen Ersatzteilnehmer benennen oder
der Platz Uber die Warteliste besetzt werden kann, tritt diese Regelung
selbstverstandlich nicht in Kraft.



Online Kurse
Sie erhalten von uns den entsprechenden Zugangslink.

Kursausfall

Die AWO-Familienbildung behélt sich vor, die Veranstaltung/ den Kurs
abzusagen. Grinde hierfur kénnen z.B. eine zu geringe Teilnehmerzahl,
Erkrankung der Kursleitung, héhere Gewalt oder Anordnung des Landes
NRW sein. Bei Unterrichtsausfall wird in Absprache mit den Teilnehmen-
den der ausgefallene Unterricht nachgeholt oder gegebenenfalls die Teil-
nahmegebihr anteilig erstattet.

Haftung

Die AWO-Familienbildung haftet nicht fir die Beschadigung oder den
Verlust von personlichem Eigentum. Anspruch auf einen bestimm-
ten Raum bei dem besuchten Kurs besteht nicht. Wir weisen darauf
hin, dass die Teilnahme an unseren Kursen auf eigene Gefahr ge-
schieht und der Besuch des Kurses keinen Arztbesuch ersetzen kann.
Bitte sprechen Sie bei eventuellen gesundheitlichen Problemen vorher
mit [hrem Arzt.

Datenschutz

Innerhalb der AWO-Familienbildung werden die bei der Anmeldung erho-
benen Daten maximal 10 Jahre lang zu Prifzwecken der Landesbehor-
den gespeichert. Grundsatzlich werden keine Daten von Teilnehmenden
an Institutionen, Einrichtungen oder Firmen weitergegeben.

Mitgliedschaft

Sie mussen kein Mitglied bei uns sein, um unsere Kurse besuchen zu
kénnen. Doch wir freuen uns natirlich Uber jedes neue Mitglied.

Bei Interesse sprechen Sie uns an.

lhre Ansprechpartnerinnen

il

Martina LeBmann Sandra Junker
Leitung Verwaltung

02041 70949-24 02041 70949-23 oder
martina.lessmann 0209 4094-179
@awo-gelsenkirchen.de sandra.junker@

awo-gelsenkirchen.de




Kinder ab 5 Jahren lernen spielerisch die ersten Schwimmzige.
Die Schwimmzeit betragt 45 Minuten.
Die Eltern kénnen sich wahrend der Schwimmzeit im Foyer des Hallenbades aufhalten.

Hallenbad Boy, Welheimerstr. 64, 46238 Bottrop

Kurs: 11.00 .............. 11 x Di.: 13.01.-24.03.26 ........... 15:45-16:45 Uhr............... 82,50 €
Kurs: 11.01 .............. 12 x Di.: 14.04.-07.07.26 .......... 15:45-16:45 Uhr................ 90,00 €
Kurs: 11.02 ............... 6 x Di.: 08.09.-13.10.26 ........... 15:45-16:45 Uhr................ 45,00 €
Kurs: 11.03 ............... 6 x Di.: 03.11.-08.12.26 ........... 15:45-16:45 Uhr................ 45,00 €
Kurs: 11.04 .............. 11 x Fr.: 16.01.-27.03.26 ........... 15:00-16:00 Uhr................ 82,50 €
Kurs: 11.05 ............... 12 x Fr.: 17.04.-10.07.26 ........... 15:00-16:00 Uhr................ 90,00 €
Kurs: 11.06 ............... 6 x Fr.: 11.09.-16.10.26............ 15:00-16:00 Uhr............... 45,00 €
B Kurs: 11.07 ............... 6 xFr.:06.11.-11.12.26............ 15:00-16:00 Uhr............... 45,00 €
© |Kurs: 11.08 .............. 11 x Fr.: 16.01.-27.03.26............ 16:00-17:00 Uhr............... 82,50 €
C [Kurs: 11.09 .............. 12 xFr.:17.04.-10.07.26 ........... 16:00-17:00 Uhr............... 90,00 €
E Kurs: 11.10 ............... 6 x Fr.: 11.09.-16.10.26............ 16:00-17:00 Uhr............... 45,00 €
Kurs: 11.11 ... 6 xFr.:06.11.-11.12.26............ 16:00-17:00 Uhr............... 45,00 €
Kurs: 11.12 ............. 11 x Fr.: 16.01.-27.03.26............ 17:00-18:00 Uhr............... 82,50 €
Kurs: 11.13 ............. 12 xFr.:17.04.-10.07.26 ........... 17:00-18:00 Uhr............... 90,00 €
Kurs: 11.14 ............. 6 x Fr.: 11.09.-16.10.26............ 17:00-18:00 Uhr............... 45,00 €
Kurs: 11.15 ............... 6 xFr.:06.11.-11.12.26............ 17:00-18:00 Uhr............... 45,00 €

Tanzen fiir Kinder

In diesem Kurs bewegen sich Kinder ab

4 Jahren nach Musik, lernen kleine Tanze

und haben Spal} an verschiedenen Rhythmen.
Die Eltern erhalten Tipps zur motorischen
Forderung ihrer Kinder, damit sie die Tanz-
einheiten zu Hause durchfiihren kénnen.

Stadt. Familienzentrum Niefeldstr. 18a, 45894 Gelsenkirchen

Kurs: 11.16 ............... Di.ab 13.01.26 .......cccvvvvreennnnne. 09:30-10:30 Uhr.................. 0,00 €
Stadt. Familienzentrum Mehringstr. 20, 45896 Gelsenkirchen

Kurs: 11.17 ............... Mi. ab 14.01.26...........cccunrenne. 09:15-10:15 Uhr.................. 0,00 €
Stadt. Familienzentrum Kriemhildstr. 6a, 45892 Gelsenkirchen

Kurs: 11.18 ............... Mi.ab 14.01.26.......ccccceeeeeeennnn. 10:15-11:15 Uhr.................. 0,00 €
Stadt. Familienzentrum Landecker Str. 2, 45899 Gelsenkirchen

Kurs: 11.19 ............... Do.ab 15.01.26.......cccueeeeeennnes 09:30-10:30 Uhr................. 0,00 €

Stadt. Familienzentrum Kanzlerstr. 19, 45883 Gelsenkirchen
nKurs: 11.20 oo DO. @b 15.01.26 .....veoeeeereen. 10:15-11:15 UAr ... 0,00 €




Musikalische Friiherziehung

Durch die musikalische Friherziehung werden Kinder frihzeitig in die Welt der Musik
geleitet: Mit einfachen Musikinstrumenten, Liedern und Geschichten erleben sie Freude
und Spal3.

Stadt. Familienzentrum Laarmanshof 5a, 45883 Gelsenkirchen
Kurs: 11.21 ............... 7 x Mi.: 06.05.-17.06.26............ 09:00-09:45 Uhr................. 0,00 €

AWO-Familienzentrum, Briickenstr. 8, 45883 Gelsenkirchen
Kurs: 11.22 ............... 5 x Mi.: 06.05.-03.06.26........... 10:00-10:45 Uhr................. 0,00 €

Kindergartenkinder haben in diesem Kurs groRRen Spaf an unterschiedlichen Formen der
Bewegung, trainieren ihre Fitness und starken ihre Ausdauer.

AWO-Familienzentrum, Briickenstr. 8, 45883 Gelsenkirchen

Kurs: 11.25 .............. Mi. ab 14.01.26 ......cccooeveieenen. 09:00-10:30 Uhr.......ccocenuee. 0,00 €
Stadt. Familienzentrum Lahrshof, Franziskusstr. 18-24, 45889 Gelsenkirchen

Kurs: 11.26 .............. Do. ab 15.01.26 ......ccceevveneenee. 14:00-15:00 Uhr................. 0,00 €
AWO-Familienzentrum "Hand in Hand", Zum Prosperpark 1, 46238 Bottrop

Kurs: 11.27 .............. Fr.ab 16.01.26 .........cceeeenen. 14:00-15:00 Uhr................. 0,00 €
Kurs: 11.28 ............. Fr.ab 16.01.26 ..........cceeeenen. 15:00-16:00 Uhr.................. 0,00 €

Kinder lernen FuRball spielen mit einer Profi-FuRballerin.

Stadt. Familienzentrum Freytagstr. 6-8, 45888 Gelsenkirchen

Kurs: 11.29 .............. Di.ab 13.01.26 ......cooccvveereennn. 11:00-12:00 Uhr................. 0,00 €
AWO-Familienzentrum, Briickenstr. 8, 45883 Gelsenkirchen
Kurs: 11.30 .............. Do. ab 15.01.26 .....cccceeeeeeeeennnn 11:00-12:00 Uhr................. 0,00 €
Power Kids: Selbstbehauptung fur Kinder
B, T

Streiten muss sein! Kinder lernen dadurch, " H
sich und ihre Interessen gegenlber anderen

durchzusetzen und auch mal nachzugeben.
In unserem Kurs lernen Vorschulkinder, mutig ;
,nein“ zu sagen, Konflikte auszutragen und
stark im Streit zu werden. Am ersten Termin
erhalten die Eltern wichtige Infos zum Kurs.

Stadt. Familienzentrum Irmgardstr. 12,
45888 Gelsenkirchen
Kurs: 11.31 .o, 10 x Do.: 08.01.-06.02.26

Kinder



Kinder

Stadt. Familienzentrum Kanzlerstr. 19, 45883 Gelsenkirchen
Kurs: 11.32 ............. 10 x Mo.: 19.01.-10.02.26.......... 10:00-12:15 Uhr.................. 0,00 €

Stadt. Familienzentrum Lothringer Str. 21, 45884 Gelsenkirchen
Kurs: 11.33 ... 8 x Mi.: 02.09.-30.09.26........... 14:00-16:15 Uhr.................. 0,00 €

Stadt. Familienzentrum Irmgardstr. 12, 45888 Gelsenkirchen
Kurs: 11.34 ............. 10 x Do.: 03.09.-30.10.26........... 13:45-16:00 Uhr................. 0,00 €

Schulhof-Helden

In diesem Kurs lernen Kinder, mit Herausforderungen im Leben umzugehen und fur sich
selbst einzustehen. Die Themenbereiche ,Geflhle®, ,Wie gehe ich gut mit Konfliktsitu-
ationen und Beleidigungen um?“, ,Wann muss ich mir Hilfe holen?“ und ,Starkung des
Selbstbewusstseins“ werden aufgegriffen und filhren dazu, dass Kinder Strategien gegen
Mobbing entwickeln, um gestéarkt durch ihr Leben zu gehen.

AWO-Familienzentrum "Bunte Welt", Miihlenstr. 19-21, 46238 Bottrop

Kurs: 11.35 .....cc.e... 4 x Fr.: 27.02.-20.03.26 .......... 10:00-11:00 Uhr................. 0,00 €
AWO-Familienbildungsstitte, Bligelstr. 25, 46240 Bottrop

Kurs: 11.36 ............. 4 xFr.: 17.04.-15.05.26 ........... 16:00-17:00 Uhr............... 48,00 €
Kurs: 11.37 .............. 4 x Fr.: 06.11.-27.11.26............ 16:00-17:00 Uhr............... 48,00 €

Yoga fur Kinder

Auf spielerische Art und Weise werden Kinder
an die typischen Yoga-Ubungen herangefiihrt
und lernen Entspannungstechniken.

Dabei kommt es nicht auf die perfekte
Haltung an, sondern darauf, dass sie Spaf}
an Bewegung und Entspannung erleben.

AWO-Familienzentrum, Briickenstr. 8,

45883 Gelsenkirchen A

Kurs: 11.38 .............. Di.ab 13.01.26 .......ccccvveeeennes 14:00-15:00 Uhr.................. 0,00 €
Stadt. Familienzentrum Auf der Hardt 134, 45889 Gelsenkirchen

Kurs: 11.39 ............. Do.ab 15.01.26........ccccueeeennne. 13:30-14:30 Uhr.................. 0,00 €
Stadt. Familienzentrum Miihlenstr. 122, 45896 Gelsenkirchen

Kurs: 11.40 .............. Fr.ab 16.01.26 ......ccccceeeeenneee. 14:00-15:00 Uhr................. 0,00 €

Stadt. Familienzentrum Mehringstr. 20, 45896 Gelsenkirchen
Kurs: 11.41 ............. 8 x Mo.: 13.04.-08.06.26.......... 14:00-15:00 Uhr................. 0,00 €

Stadt. Familienzentrum Hugostr. 18 a/b, 45897 Gelsenkirchen
Kurs: 1142 ............. 5 x Mo.: 07.09.-05.10.26.......... 14:00-15:00 Uhr................. 0,00 €



Der kleine Drache Drago: Spiel, SpaR und Entspannung

Fir Kinder von 5-6 Jahren

Mit Spiel und Spall nehmen wir die Kinder mit auf eine spannende und entspannende
Reise mit dem kleinen Drachen Drago. Abenteuerlich lernt er das Fliegen und Feuerspu-
cken. Am Ende gibt es eine Drachenurkunde.

AWO-Familienbildungsstitte, Bligelstr. 25, 46240 Bottrop
Kurs: 11.43 .............. Fr.:30.01.26 ...ccoooviiiiieeieeene 16:00-17:30 Uhr............... 10,00 €
Kurs: 11.44 .............. Fr:09.10.26 ...ccocoeivveeeieeene 16:00-17:30 Uhr................ 10,00 €

Erste Hilfe fiir Vorschulkinder

Spielerisch lernen Kinder im Vorschulalter Erste-Hilfe Malnahmen:

Der Teddy wird verarztet und die Puppe versorgt.

Stadt. Familienzentrum Weindorfstr. 35, 45888 Gelsenkirchen

Kurs: 1145 .............. D0.:22.01.26 ....ooeeeeveeeeeeee 09:00-12:00 Uhr................. 0,00 €
Stadt. Familienzentrum Galoppi, Am Bowengarten 9, 45899 Gelsenkirchen

Kurs: 11.46 .............. Mi.: 18.02.26 .......ceeecvrereeeennnnee. 10:00-12:00 Uhr................. 0,00 €
Stadt. Familienzentrum Talentzwerge, Bochumer Str. 119, 45886 Gelsenkirchen
Kurs: 11.47 .............. Mo0.: 02.03.26 .......oevvveeeeeeeennns 09:00-11:00 Uhr................. 0,00 €
AWO Familienzentrum Gahlensche Str. 180, 44809 Bochum

Kurs: 11.48 .............. D0.: 16.04.26 .......ccccvvveveeennn 10:00-12:00 Uhr................. 0,00 €
Stadt. Familienzentrum Kanzlerstr. 19, 45883 Gelsenkirchen

Kurs: 11.49 ............. D0.: 16.04.26 .........ccvvvveeennnnee. 10:00-12:00 Uhr................. 0,00 €
Stadt. Familienzentrum Stadtmitte, Scharnholzstr. 35, 46236 Bottrop

Kurs: 11.50 .............. Mi.: 06.05.26 .......oeevirrieeeeenins 10:00-12:00 Uhr................. 0,00 €
Stadt. Familienzentrum Leithestr. 48, 45886 Gelsenkirchen

Kurs: 11.51 .............. 3 xDo.: 07.05.-19.05.26 ......... 10:00-11:00 Uhr................. 0,00 €
Stadt. Familienzentrum Mehringstr. 20, 45896 Gelsenkirchen

Kurs: 11.52 .............. Mo.: 29.06.26 ........coecurieeeeens 10:00-12:00 Uhr................. 0,00 €
Stadt. Familienzentrum Nottkampstr. 32, 45897 Gelsenkirchen

Kurs: 11.53 ............. Di.: 30.06.26 .......oeeeeeuirieeeeennns 09:30-11:30 Uhr................. 0,00 €
AWO-Familienzentrum, Haldenstr. 75, 44809 Bochum

Kurs: 11.54 ............. 2 x Mo.: 07.09.-14.09.26 ......... 10:00-12:00 Uhr................. 0,00 €

Stadt. Familienzentrum Irmgardstr. 12, 45888 Gelsenkirchen
Kurs: 11.55 ............. Mo.: 07.09.26 ......oeeveiiiieeeeens 10:00-12:00 Uhr................. 0,00 €

Kinder




Froggy-pop: English for kids

Spielerischer Englischkurs fir Kindergarten-
kinder ab 4 Jahren

Wir verreisen mit Froggy in spannende neue
Welten:

Auf Englisch wird das Reiseziel mit Spielen,
Liedern, Reimen und Geschichten erobert.

Stadt. Familienzentrum Niefeldstr. 18a,

45894 Gelsenkirchen
Kurs: 11.56 .............. Mo. ab 12.01.26 .......cceeeeeeenennn. 09:00-10:30 Uhr................. 0,00 €
-
@ |Stadt. Familienzentrum Leithestr. 48, 45886 Gelsenkirchen
'g Kurs: 11.58 .............. Di. ab 13.01.26 .......c.ccecuveenee. 14:00-15:00 Uhr................. 0,00 €
E Stadt. Familienzentrum Freytagstr. 6-8, 45888 Gelsenkirchen
Kurs: 11.59 .............. Mi. ab 14.01.26 .......c.ceeeeennnee 09:30-10:30 Uhr................. 0,00 €
Stadt. Familienzentrum Florastr., Franz-Bielefeldstr. 48, 45881 Gelsenkirchen
Kurs: 11.60 .............. Mi. ab 14.01.26 .......coeeevvernnne 11:00-12:00 Uhr................. 0,00 €
Stadt. Familienzentrum Hugostr. 18 a/b, 45897 Gelsenkirchen
Kurs: 11.61 .............. Mi. ab 14.01.26 .......c.oeeeunennnee. 11:00-12:00 Uhr................. 0,00 €
AWO-Familienzentrum "Hand in Hand", Zum Prosperpark 1, 46238 Bottrop
Kurs: 11.62 .............. Do. ab 15.01.26 .....cccvveveernnee 14:15-15:00 Uhr................. 0,00 €
Ev. Familienzentrum Albert Schweitzer, Breslauer Str. 18, 45881 Gelsenkirchen
Kurs: 11.63 .............. Fr.ab 16.01.26 ..........cceeennee. 09:00-10:00 Uhr................. 0,00 €
Stadt. Familienzentrum Irmgardstr. 12, 45888 Gelsenkirchen
Kurs: 11.64 .............. Fr.ab 16.01.26 ..........ccceeenneen. 11:00-12:00 Uhr................. 0,00 €
Stadt. Familienzentrum Bochumer Str. 214, 45886 Gelsenkirchen
Kurs: 11.65 .............. Fr.ab 16.01.26 ..........ccceeenneen. 13:00-13:44 Uhr................. 0,00 €

Porzellan kreativ gestaltet: Kurs fiir Vorschulkinder

Kinder ab 5 Jahren bemalen kreativ verschiedene Gegensténde, wie zum Beispiel Uber-
topfe, Muslischalen oder Tassen, die auch als Geschenk zum Mutter- oder Vatertag gut
genutzt werden kénnen. Unter Anleitung einer Bastelfachfrau werden Kunstwerke erstellt.

Stadt. Familienzentrum Nottkampstr. 32, 45897 Gelsenkirchen
Kurs: 11.67 .............. Mi.: 04.02.26 .....coeveeeiieiieene 14:00-16:00 Uhr................. 0,00 €




Osterbastel-Ei fiir Kinder

Kinder freuen sich auf die Osterzeit und gestalten diese mit schénen Basteleien und
Kreationen: Dekorationen, bemalte Eier oder Fensterbilder.

Stadt. Familienzentrum Johannes-Rau-Allee 60, 45889 Gelsenkirchen
Kurs: 11.66 .............. Mi.: 18.03.26 ......oeeeveeeereennee 10:00-12:00 Uhr.................. 0,00 €

Theaterprojekt fiir Vorschulkinder

Vorschulkinder erstellen gemeinsam ein Theaterstiick, schreiben die Rollen und nahen
die Kostime unter Anleitung einer Theaterpadagogin. So wird die Gemeinschaft gefor-
dert, die sprachlichen Fahigkeiten gestarkt und eine optimale Vorbereitung auf die Schule
durchgefihrt.

AWO Familienzentrum Hand in Hand, Zum Prosperpark 1, 46236 Bottrop
Kurs: 11.68 .............. Do.:ab 08.01.26 .........cccevrnneen. 09:00 - 10:30 Uhr............... 0,00 €

Kath. Familienzentrum St. Barbara, An der Sandbahn 12, 46242 Bottrop
Kurs: 11.69 .............. Mi.: ab 07.01.26 ......ccvvveeeeennnn 09:00 - 10:30 Uhr............... 0,00 €

Qu und[Geschmackfseit}1964%
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Hurster Str. 364, 46240 Bottrop 2
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sElternstart NRW* ist ein gebiihrenfreies Familienbildungs-
angebot fur Mutter und Vater mit einem Kind im ersten Lebensjahr
Sie kénnen einzeln oder gemeinsam an einem Angebot
teilnehmen.

Durch ,Elternstart NRW* erhalten Sie mehr Sicherheit in lhrer
Elternrolle und Anregungen und Tipps fiir den Familienalltag.

Die erleben die Entwicklung Ihres Kindes bewusster, tauschen
sich mit anderen Eltern aus und erhalten andere Unterstiitzungs-
leistungen fir Kinder und Familien.

,Elternstart NRW* wird als klassischer Kurs mit festen Zeiten und als Offener Treff
angeboten. Ein Kurs umfasst finf Termine mit einer Dauer von jeweils 90 Minuten.
Der Offene Treff umfasst mindestens 60 Minuten pro Termin.

Durch die "Harmonische Baby-Massage"
nach Bruno Walter wird die naturliche
gesunde Entwicklung Ihres Babys gefordert.
Sie erlernen Massage-Giriffe fir lhr Baby,
die Sie auch zuhause anwenden kdnnen.
So wird die Bindung zwischen lhnen und
Ihrem Kind von Anfang an gestarkt.

Stadt. Familienzentrum Lahrshof, Franziskusstr. 18-24, 45889 Gelsenkirchen
Kurs: 21.000 ............ 5 x Mo.: 23.02.-23.03.26 ......... 09:00-10:30 Uhr................. 0,00 €

Bilirgerhaus Batenbrock, Ziegelstr. 15, 46238 Bottrop
Kurs: 21.001 ............ 5x Do.: 16.04.-21.05.26 ......... 10:00-11:30 Uhr................. 0,00 €

Stadt. Familienzentrum Galoppi, Am Bowengarten 9, 45899 Gelsenkirchen
Kurs: 21.002 ............ 5x Do.: 08.10.-05.11.26 ......... 09:00-10:30 Uhr................. 0,00 €

Nach der Geburt flihlen sich viele Mitter kraftlos und ohne Energie. Ein Besuch des
Fitness-Studios oder ein Sport-Kurs sind oft schwierig zu organisieren. Darum bieten wir
ein sanftes Tanz-Training an, bei dem das Baby ganz bequem vor dem Bauch in einer
Trage liegt. Bei rhythmischen Bewegungen zu Cha-Cha-, Samba- oder Gesellschafts-
tanzmusik wird die Fitness mit viel Spal® wieder geférdert und gleichzeitig die Mutter-Kind
Beziehung gestérkt. Die Kursleitung ist ausgebildete Tanzlehrerin.

AWO-Familienbildungsstitte, Bligelstr. 25, 46240 Bottrop
Kurs: 21.004 ............ 5 x Di.: 03.02.-03.03.26 .......... 09:30-11:00 Uhr................. 0,00 €
Kurs: 21.003 ............ 5 x Di.: 03.11.-01.12.26 .......... 09:30-11:00 Uhr................. 0,00 €



In Kooperation mit dem Museumszentrum Quadrat

Auch mit einem Baby ist es mdglich, ein kulturelles Bildungsangebot zu besuchen. In
Kooperation mit dem Museumszentrum Quadrat erleben Sie eine bunte Mischung von
Theorie und Praxis. In der Gemeinschaft mit anderen tauschen Sie sich tber die Heraus-
forderungen des Alltags als Familie aus.

Der Kurs findet immer am 3. Mittwoch im Monat mit wechselnden Kursleitungen statt.

1. Termin: Josef Albers/ Farbquadrate

2. Termin: Bottrop in der Steinzeit/ Steinzeitkerze

3. Termin: Skulpturenpark/ Drahtskulptur Josef Albars Museum . Quadrat Bottrop

4. Termin: Fossilien/ Fossilienkopie

5. Termin: Sonderausstellung

Quadrat Bottrop, Haupteingang, Anni-Albers Platz 1, 46236 Bottrop
Kurs: 21.005.............. 5x Mi.: 18.02.-17.06.26 .......... 11:15-12:45 Uhr................. 0,00 €
Kurs: 21.006.............. 5x Mi.: 15.07.-18.11.26 .......... 11:15-12:45 Uhr................. 0,00 €

In Kooperation mit dem

AWO Mehrgenerationenhaus

Eltern und Kinder treffen sich in gemdtlicher
Runde zum gemeinsamen Spielen, Basteln

und zum Austausch Uber das Familienleben.

Biirgerhaus Batenbrock, Ziegelstr. 15,
46238 Bottrop

Kurs: 21.007 ............. Di.ab 13.01.26 ......c..ccceeeeenen.

In netter Runde treffen sich Mtter oder Vater mit ihren Kindern im ersten Lebensjahr und
erfahren, wie sie mit Sing- und Bewegungsspielen die Entwicklung ihres Kindes férdern.

Stadt. Familienzentrum Galoppi, Am Bowengarten 9, 45899 Gelsenkirchen
Kurs: 21.008 ............ 8 x Do.: 22.01.-12.03.26 ........... 09:30-11:00 Uhr...........c..... 0,00 €

Gemeinsam in der Gruppe wird der Bewegungsdrang |lhres Babys geférdert.
Die Eltern tauschen sich aus und unterstitzen sich gegenseitig.

Stadt. Familienzentrum Herforder Str. 7, 45892 Gelsenkirchen
Kurs: 21.010 ............ Mi. ab 14.01.26 .......cccovvvereennn. 09:15-10:45 Uhr................. 0,00 €



Kinder von 1 - 2 Jahren treffen sich mit ihren Mittern und/ oder Vatern, um miteinander zu
spielen und zu turnen. Der Kurs wird durch kreative Basteleinheiten erganzt.
Die Geblhr wird vom AWO Familienzentrum Hand in Hand Gbernommen.

AWO-Familienbildungsstitte, Bligelstr. 25, 46240 Bottrop
Kurs: 21.011 ........... Do. ab 15.01.26 ......ccccevveuennen. 09:00-10:30 Uhr................. 0,00 €

Hier treffen sich Matter und Véater mit ihren 1-2 jdhrigen Kindern zum Spielen, Singen,
Basteln, Toben, Reden, Feiern. Der Austausch in der Gruppe Uber das Familienleben,
Tipps und Tricks kommen natirlich auch nicht zu kurz.

Stadt. Familienzentrum Stadtmitte, Scharnholzstr. 35, 46236 Bottrop
Kurs: 21.012 ............ Mo. ab 12.01.26 .......ccccvverennnne. 10:00-11:30 Uhr................. 0,00 €

Fir Eltern mit Kindern im Alter von

ca. 1,5 - 2,5 Jahren.

In diesem Kurs gehen die Kinder ihrem
Bewegungsdrang nach und werden in
ihrer Motorik geférdert. Naturlich sind auch
GroReltern willkommen!

Stadt. Familienzentrum
Rotthauser Markt 18, 45888 Gelsenkirchen

Kurs: 21.013 ............ Di.ab 13.01.26 .......ccccvveeeeennes 15:45-16:30 Uhr.................. 0,00 €
Kurs: 21.014 ............ Di.ab 13.01.26 .......c..ccccuvenee 16:30-17:15 Uhr.................. 0,00 €
Stadt. Familienzentrum Irmgardstr. 12, 45888 Gelsenkirchen

Kurs: 21.015 ............ Mi.ab 14.01.26 .........cccveeeennn. 14:00-15:00 Uhr.................. 0,00 €
Kurs: 21.017 ............ Mi. ab 14.01.26 .......ccccoveeeeennnn. 15:00-16:00 Uhr.................. 0,00 €
Stadt. Familienzentrum Hohenzollernstr. 149, 45888 Gelsenkirchen

Kurs: 21.016 ............ Mi. ab 14.01.26 ........cccoveeeeennns 15:00-16:00 Uhr.................. 0,00 €
Stadt. Familienzentrum Skagerrakstr. 58, 45888 Gelsenkirchen

Kurs: 21.018 ............ Do. ab 15.01.26 ......c.cccecuveenneee. 09:00-10:30 Uhr................. 0,00 €
Stadt. Familienzentrum Herforder Str. 7, 45892 Gelsenkirchen

Kurs: 21.019 ............ Fr.ab 16.01.26 ........cccceeeeenn. 14:00-15:00 Uhr.................. 0,00 €
Kurs: 21.020 ............ Fr.ab 16.01.26 ........cccccceeeenn. 15:00-16:00 Uhr.................. 0,00 €

Stadt. Familienzentrum Schweizer Dorf, Rotthauser Str. 48, 45879 Gelsenkirchen
Kurs: 21.021 ............ 10 x Mi.: 21.01.-25.03.26 .......... 16:30-17:30 Uhr.................. 0,00 €
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Héiipédagogische
W Fruhforderung

C. Hantel / A. Sattelberger

Frih Fordern. Stark starten.

Unsere heilpddagogische Friithférderung bietet ein wohnortnahes
Unterstitzungsangebot in Bottrop und Gelsenkirchen - fir Kinder
mit Entwicklungsschwierigkeiten von Geburt an bis zur Einschulung.

Wir bieten Familien ein offenes Beratungsangebot, Entwicklungs-
diagnostik, Einzel- und Kleingruppenforderung sowie individuelle
Elternberatung an. Ambulant in unseren Praxisrdumen oder mobil —
stets ganzheitlich, einfiihlsam und passgenau auf den Bedarf Ihres
Kindes abgestimmt.

Fragen?
Wir beraten Sie gerne personlich per Telefon oder Mail.

Standort Bottrop: Standort Gelsenkirchen: Tel. 02041/4062356
Josef-Albers-Str. 70 IC BruchstraRe 1-5 Mail: info@hf-bottrop.de
46236 Bottrop 45883 Gelsenkirchen Web: www.hf-bottrop.de



Eltern erleben gemeinsam mit ihren Kindern ab 4 Jahren, wie viel Spaf} die Bewegung
nach fetziger Musik macht. Das stéarkt die Beziehung und die gesunde Entwicklung.

Stadt. Familienzentrum Lothringer Str. 21, 45884 Gelsenkirchen

Kurs: 21.024 ............ 3 xDo.: 12.03.-26.03.26 ......... 15:00-16:00 Uhr................. 0,00 €
Stadt. Familienzentrum Weindorfstr. 35, 45888 Gelsenkirchen

Kurs: 21.025 ............ 5x Mi.: 15.04.-13.05.26 .......... 15:00-16:00 Uhr................. 0,00 €
AWO Familienzentrum Schulstr. 20, 44866 Bochum

Kurs: 21.026 ............ 10 x Fr.: 17.04.-19.06.26 .......... 15:30-16:30 Uhr................. 0,00 €
Stadt. Familienzentrum Olgastr. 13-15, 45888 Gelsenkirchen

Kurs: 21.027 ............ 3 x Di.: 05.05.-19.05.26 .......... 15:00-16:00 Uhr................. 0,00 €
Kurs: 21.028 ............ 3 x Di.: 22.09.-06.10.26 .......... 15:00-16:00 Uhr................. 0,00 €

Stadt. Familienzentrum Galoppi, Am Bowengarten 9, 45899 Gelsenkirchen
Kurs: 21.029 ............ 5x Do.: 08.10.-19.11.26 ......... 15:30-16:30 Uhr................. 0,00 €

Unsere FiRRe tragen unseren Korper ein
Leben lang und werden trotzdem oft
vernachlassigt. Viele Krankheiten lassen sich
durch gesunde Fife, die richtige Haltung
und das passende Schuhwerk lindern.
Darum mdochten wir die FiRe auf eine Aben-
teuerreise schicken, bei der uns zum Beispiel
Igelballe, verschiedene Pfade und Kletter-
strecken begegnen. Kindgerecht und mit viel
Spalt wird FuBRgesundheit vermittelt.
AWO-Familienbildungsstitte, Bligelstr. 25, 46240 Bottrop

Kurs: 21.030 ............ Mo.: 08.06.26 ........cceeeeeuvreenenn. 15:00-16:30 Uhr
Kursgebdihr: Kinder 6,00 € und Eltern 10,00 €

Die spielerischen Eltern-Kind-Ubungen bringen nicht nur SpaR, sondern stirken die
Eltern-Kind Beziehung. Bewegungsspiele, Achtsamtkeits- und Partneriibungen laden
zum gemeinsamen Entspannen und Traumen ein.

Stadt. Familienzentrum Skagerrakstr. 58, 45888 Gelsenkirchen

Kurs: 21.031 ............ Mi. ab 14.01.26 .......cooevvvernne 13:30-14:30 Uhr................. 0,00 €
Stadt. Familienzentrum Wiehagen 23, 45879 Gelsenkirchen
Kurs: 21.032 ............ Mi. ab 14.01.26 ......c.covvveeenen. 15:00-16:00 Uhr................. 0,00 €

Stadt. Familienzentrum Munscheidstr. 12, 45886 Gelsenkirchen
Kurs: 21.033 ............ Do.ab 15.01.26.......c.cccuun........ 15:00-16:00 Uhr................. 0,00 €



Stadt. Familienzentrum Schweizer Dorf, Rotthauser Str. 48, 45879 Gelsenkirchen

Kurs: 21.034 ............ 5x Mo.: 19.01.-23.02.26 ......... 14:30-15:30 Uhr................. 0,00 €
Stadt. Familienzentrum Laarmanshof 5a, 45883 Gelsenkirchen

Kurs: 21.035 ............ 6 x Mo.: 23.02.-29.06.26 ......... 14:30-15:30 Uhr................. 0,00 €
Stadt. Familienzentrum Leithestr. 48, 45886 Gelsenkirchen

Kurs: 21.036 ............ 5 x Mo.: 02.03.-30.03.26 ......... 16:00-17:00 Uhr.................. 0,00 €
Stadt. Familienzentrum Galoppi, Am Bowengarten 9, 45899 Gelsenkirchen

Kurs: 21.037 ............ 5 x Di.: 03.03.-31.03.26 .......... 15:30-16:30 Uhr........ueuveeeee. 0,00 €
Ev. Familienzentrum HeRler, Melanchthonstr. 17, 45883 Gelsenkirchen

Kurs: 21.039 ............ Mo.: 12.01.26 ....coovvveeeeeeeees 14:00-15:00 Uhr.................. 0,00 €
Kurs: 21.038 ............ Mo0.: 26.10.26 .......oevvvveeeeeeeeenns 14:00-15:00 Uhr.................. 0,00 €
Stadt. Familienzentrum Kriemhildstr. 6a, 45892 Gelsenkirchen

Kurs: 21.040 ............ 5 x Di.: 03.11.-01.12.26 / 15:30-16:30 Uhr: 0,00 €

Gemeinsam entspannen Kinder und (GrofR)-Eltern durch Klangschalen und Phantasierei-
sen. Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, Decke, Kissen und dicke Socken mit.

Stadt. Familienzentrum Lahrshof, Franziskusstr. 18-24, 45889 Gelsenkirchen

Kurs: 21.041 ............ Mi.: 11.02.26 ....oooeeiiiieeeeee. 15:00-16:30 Uhr.................. 0,00 €
Stadt. Familienzentrum Bochumer Str. 214, 45886 Gelsenkirchen

Kurs: 21.042 ............ D0.: 05.03.26 .....ocevvrieeeeee 16:00-17:00 Uhr.................. 0,00 €
AWO Familienzentrum Schulstr. 20, 44866 Bochum

Kurs: 21.043 ............ D0.: 19.03.26 .....oceeirieeeeee 15:30-17:00 Uhr.................. 0,00 €
Stadt. Familienzentrum Bochumer Str. 214, 45886 Gelsenkirchen

Kurs: 21.044 ............ D0.:23.04.26 ... 16:00-17:00 Uhr.................. 0,00 €
AWO-Familienzentrum, Haldenstr. 75, 44809 Bochum

Kurs: 21.045 ............ D0.:07.05.26 ......ceoevvveeeeeee 15:00-16:30 Uhr.................. 0,00 €
Familienzentrum Quellenbusch, Osterfelder Str. 163, 46242 Bottrop

Kurs: 21.046 ............ D0.:21.05.26 ....coeeeerrieeeeeee. 15:00-16:30 Uhr.................. 0,00 €
Stadt. Familienzentrum Bochumer Str. 214, 45886 Gelsenkirchen

Kurs: 21.047 ............ D0.:17.09.26 ......ccoevreeeeeee. 16:00-17:00 Uhr.................. 0,00 €
Stadt. Familienzentrum Laarmanshof 5a, 45883 Gelsenkirchen

Kurs: 21.048 ............ Sa.:10.10.26 ....oeeveeeeiiieee, 15:00-16:30 Uhr.................. 0,00 €
AWO-Familienzentrum, Haldenstr. 75, 44809 Bochum

Kurs: 21.049 ............ D0.: 15.10.26 ....ooeevrviieeeeee. 15:00-16:30 Uhr.................. 0,00 €

Stadt. Familienzentrum Mehringstr. 20, 45896 Gelsenkirchen
Kurs: 21.050 ............ D0.:12.11.26 ...ooovveveeeeeeee 14:00-15:30 Uhr.................. 0,00 €



Musikalisches Bildungsangebot flr Eltern
und Kinder (1,5 Jahre bis 2,5 Jahre)
Fingerverse, Tanze, Kniereiter und
Bewegungsspiele unterstitzen die Senso-
motorik und Sprachentwicklung lhres Kindes:
mit Rasseln, Trommeln, Klanghélzern,
Triangeln, Glockenspiel, Xylophon Guiro,
Wooden Gogo und Regenstab werden erste
spielerische Erfahrungen gemacht.

Die Ubungen kénnen zuhause wiederholt werden, hierzu wird Material verteilt.

Ev. Familienzentrum Breitestr. 10, 45891 Gelsenkirchen
Kurs: 21.051 ............ 5x Mi.: 14.01.-11.02.26 .......... 11:00-11:45 Uhr.........cuue... 0,00 €

Stadt. Familienzentrum Nottkampstr. 32, 45897 Gelsenkirchen
Kurs: 21.052 ............ 5 x Mi.: 15.04.-13.05.26 .......... 14:15-15:00 Uhr..........c....... 0,00 €

Stadt. Familienzentrum Galoppi, Am Bowengarten 9, 45899 Gelsenkirchen
Kurs: 21.053 ............ 5 x Mi.: 06.05.-03.06.26 .......... 11:00-11:45 Uhr.................. 0,00 €

Kinder ab 4 Jahren erleben mit ihren Eltern musikalisch die verschiedenen Jahreszeiten:
mit einfachen Musikinstrumenten werden Lieder gesungen, spielerisch Reime aufgesagt
und dabei der Kérper mit Klatschen, Stampfen und Hipfen eingesetzt. Das macht gro3en
Spal, erweitert den Wortschatz, férdert die Konzentration und Bewegung und stéarkt die
Eltern-Kind-Beziehung.

Stadt. Familienzentrum Lothringer Str. 21, 45884 Gelsenkirchen

Kurs: 21.054 ............ Mo0.: 12.01.26 .....oovvveeeeeeeeees 14:00-15:00 Uhr.................. 0,00 €
Kurs: 21.055 ............ Mo0.: 20.04.26 .........ovvveeeeeeennnn 14:00-15:00 Uhr.................. 0,00 €
Kurs: 21.056 ............ Mo.: 13.07.26 .....oovvvvveeeeeeees 14:00-15:00 Uhr.................. 0,00 €
Kurs: 21.057 ............ Mo.: 16.11.26 ....ooovvvveeeeeeees 14:00-15:00 Uhr.................. 0,00 €
Stadt. Familienzentrum Freytagstr. 6-8, 45888 Gelsenkirchen

Kurs: 21.058.............. D0.:22.01.26 ..coovvveveeeeeieeeeen. 14:00-15:00 Uhr.........cuveeee. 0,00 €
Kurs: 21.059 ............ Di.: 14.07.26 ..ocoovvveveeeeeeeeeeenn. 14:00-15:00 Uhr........ceuveeeees 0,00 €
Kurs: 21.060 ............ D0.:19.11.26 .coovvveeeeeeeeiieien, 14:00-15:00 Uhr........cuuveeeee. 0,00 €
Ev. Familienzentrum Albert Schweitzer, Breslauer Str. 18, 45881 Gelsenkirchen
Kurs: 21.061 ............ Mo0.: 09.03.26 ....ooeovvveeeeeeeee 14:00-15:00 Uhr.................. 0,00 €
Kurs: 21.062 ............ Mo.: 15.06.26 .......coocvvvereeeenee. 14:00-15:00 Uhr.................. 0,00 €
Kurs: 21.063 ............ Mo.: 07.09.26 ......ccovevvereeeene. 14:00-15:00 Uhr.................. 0,00 €



Frauen und Méadchen trainieren einfache Griffe der Selbstverteidigung, starken ihr Selbst-
bewusstsein und lernen, wie sie sich in Gefahrensituationen verhalten kénnen. Im Kurs
wird mit Rollenspielen, Ubungen und einer Entspannungseinheit gearbeitet.

Die Kursleitung ist ausgebildete Selbstbehauptungs- und Selbstverteidigungstrainerin.

Stadt. Familienzentrum Lothringer Str. 21, 45884 Gelsenkirchen
Kurs: 21.065 ............ Mi.: 04.02.26 ....cooeeveevvereeeenee. 14:00-17:00 Uhr.................. 0,00 €

Stadt. Familienzentrum Laarmanshof 5a, 45883 Gelsenkirchen
Kurs: 21.067 ............ Sa.:17.01.26 ...cvveveeeeieeeen, 10:00-14:00 Uhr.................. 0,00 €

Stadt. Familienzentrum Rheinische Str. 62-64, 45881 Gelsenkirchen
Kurs: 21.068 ............ Fr.:13.02.26 ...ooceveivieeeeene. 14:00-17:00 Uhr.................. 0,00 €

Stadt. Familienzentrum Hohenzollernstr. 149, 45888 Gelsenkirchen
Kurs: 21.066.............. Sa.:07.02.26 ......cceeovveeeereene. 10:00-14:00 Uhr.................. 0,00 €

Stadt. Familienzentrum Talentzwerge, Bochumer Str. 119, 45886 Gelsenkirchen
Kurs: 21.069 ............ Mo.: 07.09.26 .......oovvvveeeeeeeeannn 14:30-17:30 Uhr.................. 0,00 €

Wir begriiRen den Friihling mit bunten Bastelaktionen und kreativen Kunstideen.

Stadt. Familienzentrum Galoppi, Am Bowengarten 9, 45899 Gelsenkirchen

Kurs: 21.070............. D0.: 19.03.26 ...cooeeveveeeeeeee. 14:00-16:00 Uhr.................. 0,00 €
Stadt. Familienzentrum Herforder Str. 7, 45892 Gelsenkirchen

Kurs: 21.071............. D0.:26.03.26 ......ccoecvveeeeee 14:00-16:00 Uhr.................. 0,00 €
Stadt. Familienzentrum Auf der Hardt 134, 45889 Gelsenkirchen

Kurs: 21.072............. Mo.: 13.04.26 ....cocoovveeeeeeeeenn. 14:00-16:00 Uhr........ccuveeeee. 0,00 €

Stadt. Familienzentrum Landecker Str. 2, 45899 Gelsenkirchen
Kurs: 21.073.............. Mo.: 13.04.26........cccccvvereeeenee. 14:00-16:00 Uhr.................. 0,00 €

Kinder, Eltern und Grofeltern backen, nahen und basteln zu Ostern.

Ev. Familienzentrum Albert Schweitzer, Breslauer Str. 18, 45881 Gelsenkirchen
Kurs: 21.074 ............ Mi.: 11.03.26 .....covvvveeeeeeeeees 14:00-16:00 Uhr.................. 0,00 €

Stadt. Familienzentrum Gliickauf, Hubertusstr. 8, 45881 Gelsenkirchen
Kurs: 21.075 ............ Mo.: 16.03.26 ....cooovvveeeeeeeeeenn. 14:00-16:00 Uhr................. 0,00 €



Stadt. Familienzentrum Nottkampstr. 32, 45897 Gelsenkirchen

Kurs: 21.076 ............ Mo.: 23.03.26 ....coeeeeriiieeeenne. 14:30-16:30 Uhr.................. 0,00 €
Stadt. Familienzentrum Rheinische Str. 62-64, 45881 Gelsenkirchen

Kurs: 21.077 ............ Di.: 24.03.26 .......ceeecvreeeeeee 13:30-15:30 Uhr.................. 0,00 €
Stadt. Familienzentrum Leithestr. 48, 45886 Gelsenkirchen

Kurs: 21.078 ............ Mi.: 25.03.26 ....oooeevevieeeeeenne. 13:30-15:30 Uhr.................. 0,00 €
AWO Ortsverein Boy, Kraneburgstr. 50, 46240 Bottrop

Kurs: 21.079 ............ Sa.:07.03.26 ....ccceeeeeeeiieeeee, 14:30-17:00 Uhr.................. 0,00 €

.Der Herbst- der Herbst- der Herbst ist da..." und bringt uns viel Spaf3 beim gemeinsamen
Basteln und Werkeln: bunte Blatter, Kastanien und Eicheln helfen dabei.

Ev. Familienzentrum Albert Schweitzer, Breslauer Str. 18, 45881 Gelsenkirchen

Kurs: 21.080 ............ Mi.: 16.09.26......ccoovvveeeeeeeeeeennn. 14:00-17:00 Uhr................. 0,00 €
Stadt. Familienzentrum Gliickauf, Hubertusstr. 8, 45881 Gelsenkirchen

Kurs: 21.081 ............ Di.:10.11.26 ooeveeeeeeeeeeeeeeeeee, 14:00-17:00 Uhr........ouvveeee. 0,00 €
AWO Familienzentrum Bayernstr. 16, 44793 Bochum

Kurs: 21.082 ............ Mi.: 111126 oo, 14:00-15:30 Uhr........cuuueeeee. 0,00 €

In gemutlicher Atmosphare und herzlicher
Stimmung gestalten Eltern und Kinder
einen Kirbis passend als Herbstdekoration.
Bitte passendes Werkzeug zum Schnitzen
und evil. eine Schiirze mitbringen.

AWO-Stiftungsgarten, Schlosserstr.,
45881 Gelsenkirchen

Kurs: 21.083 ............ Sa.:10.10.26 ...oevvvvvvvveeeeeeeeeene. 10:30-12:30 Uhr
Kursgebihr: 5,00 € Kinder und 10,00 € Erwachsene zzgl. Materialkosten

AWO-Familienbildungsstitte, Bligelstr. 25, 46240 Bottrop
Kurs: 21.084 ............ Sa.:17.10.26 ....ovvvvvvvveveereeeeen. 10:30-12:30 Uhr
Kursgebihr: 5,00 € Kinder und 10,00 € Erwachsene zzgl. Materialkosten

Halloween bedeutet: gruselige Gestalten, Zombie-Masken, Kiirbiskdpfe, die leuchten und
,SURes oder Saures*, all das macht Kindern und auch Eltern Spal3. Wir wollen gemeinsam
Deko fir die Party basteln, damit diese einzigartig gruselig wird.

Stadt. Familienzentrum Landecker Str. 2, 45899 Gelsenkirchen
Kurs: 21.085 ............ Fr.:23.10.26 ...ooooeevevveeeeeeee. 14:00-16:00 Uhr.................. 0,00 €



In der Vorweihnachtszeit backen, ndhen und basteln Kinder, Eltern und Grof3eltern.
Familienzentrum Quellenbusch, Osterfelder Str. 163, 46242 Bottrop

Kurs: 21.086 ............ D0.: 12.11.26 ooovveeeeeeeeeeeeeeeen, 15:00-16:30 Uhr........ceuveeeee. 0,00 €
Stadt. Familienzentrum Herforder Str. 7, 45892 Gelsenkirchen

Kurs: 21.087 ............ Di.: 24.11.26 ..ooevveeiieeeeeee 18:00-20:00 Uhr.................. 0,00 €
Stadt. Familienzentrum Rheinische Str. 62-64, 45881 Gelsenkirchen

Kurs: 21.088 ............ Mi.: 02.12.26 ..ooeeveeecveeeeeee 13:30-15:30 Uhr.................. 0,00 €
Ev. Familienzentrum Breitestr. 10, 45891 Gelsenkirchen

Kurs: 21.089 ............ Mi.: 02.12.26 ..oooeveeeereeeeeeee. 13:30-15:30 Uhr.................. 0,00 €
Stadt. Familienzentrum Gliickauf, Hubertusstr. 8, 45881 Gelsenkirchen

Kurs: 21.090 ............ D0.: 10.12.26 ..coeovvvveeeeeeieiien. 14:00-17:00 Uhr.................. 0,00 €

Eltern und Kinder erleben, was man alles Tolles aus Alltagsmaterialien herstellen kann.

Ev. Familienzentrum An der Arche, Alter Siidring 31, 46236 Bottrop
Kurs: 21.091 ............ D0.:21.05.26 ....ooeeeerieeeeeee. 15:00-17:15 Uhr.................. 0,00 €
Kurs: 21.092 ............ D0.:22.10.26 ....coeeeevieeeeeee. 15:00-17:15 Uhr.................. 0,00 €

Wir wollen einen nachhaltigen und bewussten Umgang mit unseren Ressourcen praktisch
erleben: Im Kreativ- und Upcycling-Workshop kénnen Eltern und Kinder Kleidungsstiicke
durch Batik, Bemalen oder Siebdruck zu individuellen Designerstiicken gestalten. Das
macht gemeinsam noch mehr Spal® und férdert Kreativitdt und Selbstbewusstsein. Ein
Fotoshooting und eine Modenschau der gestalteten Kleidungssticke ist inbegriffen!

In Kooperation mit "Fisch und Apfelmus"

Alte Brotfabrik, Uckendorfer StraBe 18 (im Hof), 45886 Gelsenkirchen

Kurs: 21.101 ............ Sa.:12.09.26 .....coeeeiiiiieen, 10:00-14:00 Uhr

Kursgebihr: 10,00 € Kinder und 15,00 € Erwachsene

Basteln, werkeln, schneiden, kleben, malen und vieles mehr kdnnen Kindergartenkinder
und Eltern in der Kreativwerkstatt.

Stadt. Familienzentrum Gliickauf, Hubertusstr. 8, 45881 Gelsenkirchen

Kurs: 21.102 ............ Mo0.: 26.01.26 ......oovvvveeeeeeeeennn 14:00-17:00 Uhr.................. 0,00 €
Stadt. Familienzentrum Braukamperstr. 33, 45899 Gelsenkirchen
Kurs: 21.103 ............ Mi.: 22.04.26 ....cceeviiiiieieene 14:00-16:00 Uhr.................. 0,00 €

Kurs: 21.104 ........... Mi.: 30.09.26 .....ccoviiiiiiiie 14:00-16:00 Uhr.................. 0,00 €



Ein Traumfanger soll unangenehme Trdume
auffangen und nur die schénen Traume
durchlassen, sodass erholsame und
entspannte Nachte méglich sind.

Eltern und Kinder basteln gemeinsam einen
bunten Traumschutz.

Stadt. Familienzentrum Mehringstr. 20,
45896 Gelsenkirchen
Kurs: 21.106 ............ Di.: 27.01.26 ..ooevveeeeeeeeeeee.

Stadt. Familienzentrum Lothringer Str. 21, 45884 Gelsenkirchen
Kurs: 21.107 ............ Di.: 17.03.26 ...cveeeiiiiiieeee, 13:30-15:30 Uhr.......ccoueee. 0,00 €

Familienzentrum Quellenbusch, Osterfelder Str. 163, 46242 Bottrop
Kurs: 21.108 ............ D0.:26.03.26 ......ccevveeeeeene 15:00-16:30 Uhr.................. 0,00 €

Um den grofRen Tag lIhres Kindes schén zu gestalten, kénnen Sie hier gemeinsam eine
Schultite individuell unter Anleitung basteln.

Stadt. Familienzentrum Lothringer Str. 21, 45884 Gelsenkirchen
Kurs: 21.109 ............ 2 x Di.: 19.05.-20.05.26 .......... 13:30-15:30 Uhr.................. 0,00 €

Stadt. Familienzentrum Herforder Str. 7, 45892 Gelsenkirchen
Kurs: 21.110 ............ Mi.: 20.05.26 .......ceeeevriieeenne. 14:00-16:00 Uhr.................. 0,00 €

Stadt. Familienzentrum Skagerrakstr. 58, 45888 Gelsenkirchen
Kurs: 21.111 ............. D0.: 28.05.26 ....ooeoevveeeeeee 14:00-16:00 Uhr.................. 0,00 €

AWO-Familienzentrum "Hand in Hand", Zum Prosperpark 1, 46238 Bottrop
Kurs: 21.112 ............ Mi.: 03.06.26 ........cccvvveerrreenen. 15:00-17:00 Uhr.................. 0,00 €

Stadt. Familienzentrum Koénigstr. 1, 45881 Gelsenkirchen
Kurs: 21.113 ............ 2 x Mi.: 17.06.-18.06.26 .......... 13:30-15:30 Uhr.......cccene.. 0,00 €

Stadt. Familienzentrum Rheinische Str. 62-64, 45881 Gelsenkirchen
Kurs: 21.114 / Mi.: 17.06.26 ........coveeveeeeeeeieeeeeeeeenee 14:00-16:00 Uhr.................. 0,00 €

Stadt. Familienzentrum Braukamperstr. 33, 45899 Gelsenkirchen
Kurs: 21.115 ............ Di.: 30.06.26 .....c.cccoeviiieirnnne 14:00-16:00 Uhr.................. 0,00 €

Stadt. Familienzentrum Johannes-Rau-Allee 60, 45889 Gelsenkirchen
Kurs: 21.116 ............ Mi.: 08.07.26 ......oceevveeeeeeennen. 15:00-17:00 Uhr.................. 0,00 €

Stadt. Familienzentrum Olgastr. 13-15, 45888 Gelsenkirchen
Kurs: 21.117 ............ Di.: 14.07.26 ...ccoeeeeveeeeereeee 13:00-16:00 Uhr.................. 0,00 €



"Ich gehe mit meiner Laterne ..."

und diese basteln Eltern und Kinder
kreativ gemeinsam. AnschlieRend kann
diese Laterne Licht beim St. Martinszug
verbreiten.

Stadt. Familienzentrum Auf der Hardt 134,
45889 Gelsenkirchen

Kurs: 21.118 ............ 1 x Di.: 29.09.-01.10.26 .......... 10:00-16:00 Uhr.................. 0,00 €
Stadt. Familienzentrum Landecker Str. 2, 45899 Gelsenkirchen

Kurs: 21.119 ............ Di.: 20.10.26 ....cooeeverieieeeee. 08:30-12:30 Uhr.................. 0,00 €
Kurs: 21.120 ............ Di.: 20.10.26 ....coeeeverieieeeee. 13:30-16:30 Uhr.................. 0,00 €
Stadt. Familienzentrum Munscheidstr. 12, 45886 Gelsenkirchen

Kurs: 21.121 ............ D0.:22.10.26 ...cooeeeeveeeeeeee 14:30-16:30 Uhr.................. 0,00 €
Kurs: 21.122 ............ Di.: 27.10.26 ....ooeeeeeieeeeee 09:30-11:30 Uhr.................. 0,00 €
Stadt. Familienzentrum Braukamperstr. 33, 45899 Gelsenkirchen

Kurs: 21.123 ............ Di.: 27.10.26 ....coeeevirieeeeeee. 14:00-16:00 Uhr.................. 0,00 €
Stadt. Familienzentrum Rheinische Str. 62-64, 45881 Gelsenkirchen

Kurs: 21.124 ............ Mi.: 28.10.26 ....ooeeevevvveeeeeenreen. 13:30-15:30 Uhr.................. 0,00 €
Ev. Familienzentrum HeRBler, Melanchthonstr. 17, 45883 Gelsenkirchen

Kurs: 21.125 ............ 3 x Mi.: 28.10.-02.11.26 .......... 13:00-16:00 Uhr.................. 0,00 €
Stadt. Familienzentrum Leithestr. 48, 45886 Gelsenkirchen

Kurs: 21.126 ............ 3 x Di.: 03.11.-05.11.26 ........... 13:30-15:30 Uhr.................. 0,00 €
Stadt. Familienzentrum Herforder Str. 7, 45892 Gelsenkirchen

Kurs: 21.127 ........... 2 x Di.: 03.11.-05.11.26 ........... 13:00-16:00 Uhr.................. 0,00 €

Stadt. Familienzentrum Olgastr. 13 - 15, 45888 Gelsenkirchen
Kurs: 21.128 ............ Di.: 03.11.26 ..ooveieieeiiieieeiee 13:00-16:00 Uhr.................. 0,00 €
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Im Workshop erleben Eltern und Kinder die
Faszination der Schafwollverarbeitung vom
»Rohling“ bis zum verarbeiteten Produkt: die
reine Schurwolle kann angefasst und erlebt
werden, anschlielend wird sie gekdmmt und
verarbeitet, bis am Ende beim Filzen kleine
Objekte, wie Schlisselanhanger, Haar-
gummis oder Dekoartikel entstehen. Das
macht Eltern und Kindern Spal} und sie . Phac il
erleben gemeinsam einen kreativen Prozess. Die selbst gefilzten Artlkel konnen selbst-
verstandlich mit nach Hause genommen werden.

AWO-Familienbildungsstitte, Bligelstr. 25, 46240 Bottrop
Kurs: 21.129 ............ Mo0.: 04.05.26 ......cccvvvriereeennne 15:00-16:30 Uhr
Kursgebihr: 10,00 Kinder und 15,00 € Erwachsene (inkl. Materialkosten)

In diesem Kurs dreht sich alles ums Element Feuer. Zusammen lernen Kinder und Eltern,
wie man auf einfache und sichere Weise ein Feuer entfacht- ohne Streichholz und Feuer-
zeug. Zum Abschluss darf natirlich das gemeinsame Stockbrot nicht fehlen!

In Kooperation mit dem Hof Allmer

Hof Allmer, Im Breil 54, 46244 Bottrop
Kurs: 21.130 ............ Sa.:20.06.26 .....cceeeeieiiieeienen, 10:00-12:00 Uhr
Kursgebihr: 8,00 € Erwachsene / 5,00 € Kinder

Eltern und Kinder erschaffen kleine Kunstwerke aus natirlichen Materialien.

Stadt. Familienzentrum Welheimer Mark 37, 46238 Bottrop
Kurs: 21.131 ............ D0.:17.09.26 .....coeecvieeeeeee 10:00-12:00 Uhr.................. 0,00 €

Ein Regenwurmglas ist ein tolles Anschauungsobjekt, um zu sehen, wie Regenwirmer
leben, welche Bedingungen sie zum Leben brauchen, was sie fressen und wie sie ihre
Gange und Roéhren graben. Aulerdem kann direkt beim Gestalten des Glases die Be-
schaffenheit des Bodens und der Lebewesen genau betrachtet werden. Natiirlich werden
die Regenwiirmer anschlieBend wieder in die Natur gelassen.

Stadt. Familienzentrum Welheimer Mark 37, 46238 Bottrop
Kurs: 21.132 ............ Sa.:14.02.26 .....oeeeeeeiiiennnn, 15:00-17:00 Uhr.................. 0,00 €



Es geht in den Wald! Dort sammeln wir Aste, Zweige und Blatter und bauen daraus eigene
kleine Laubhutten. Beim kreativen Bauen entdecken wir, wie viel Spall Teamarbeit macht
- und wie gut es tut, draulRen zu sein und mit den Handen zu arbeiten. Ein Kurs fiir alle
Kinder und Eltern, die Lust auf Natur, Bewegung und gemeinsames Erleben haben.

In Kooperation mit dem Hof Allmer

Hof Allmer, Im Breil 54, 46244 Bottrop
Kurs: 21.133 ............ Sa.: 11.07.26 ....evvvvvveeeeeeeeeeenen. 10:00-12:00 Uhr
Kursgebiihr: 5,00 € Kinder und 8,00 € Erwachsene

Der Wald ist flr viele Menschen ein Ort der Erholung und der Entspannung. Hier kdnnen
wir unsere Sinne aktivieren: wir sehen die Baumkronen, héren das Vogelgezwitscher,
riechen das Laub und fiihlen den Wind und die Sonnenstrahlen.

Besonders wird dieses Abenteuer, wenn Eltern und Kinder es gemeinsam erleben.

Wir treffen uns am Gesundheitspark Quellenbusch und werden gemeinsam mit der zerti-
fizierten Waldpadagogin die Schénheiten des Waldes geniel3en.

Gesundheitspark, Osterfelder Str. 159, 46242 Bottrop
Kurs: 21.134 ............ D0.: 30.07.26 .....coevvvveeeeeeeennn 17:00-18:30 Uhr
Kursgebiihr: Kinder 5,00 € und 8,00 € Erwachsene

Eltern und ihre Kinder (4-8 Jahre) gehen mit der Waldpadagogin auf die Suche nach
den vielen verschiedenen Geheimnissen, die der Wald flir uns bereit halt. Wir erkunden
Baume, klettern Gber Wurzeln und erleben so die Vielfaltigkeit des Waldes.

Die Geblhr wird vom FZ Hand in Hand Gbernommen.

Waldpadagogisches Zentrum, Ruhehorst 14, 46244 Bottrop
Kurs: 21.136 ............ Sa.: 18.04.26 ....ccceviiiiien, 10:30-12:30 Uhr.......cccenee. 0,00 €

Fir Eltern mit Kindern ab 3 Jahren

Eichhdrnchen, Marder, Reh oder Fuchs: Alle diese Tiere leben im Wald und hinterlassen
Spuren. Wir begeben uns gemeinsam auf die Suche nach ihren FuRabdriicken und erfah-
ren, was sie zu bedeuten haben. Bestimmt entdecken wir noch weitere spannende Dinge,
die vom Leben der Tiere im Wald berichten.

Treffpunkt WPZ Bottrop, Ruhehorst 14, 46244 Bottrop



Stadt. Familienzentrum Im Brinkmannsfeld 40, 46242 Bottrop
Kurs: 21.137 ............ Sa.:24.01.26 ...cceeiiiiiieeees 10:30-13:00 Uhr.................. 0,00 €

Ev. Familienzentrum Albert Schweitzer, Breslauer Str. 18, 45881 Gelsenkirchen
Kurs: 21.138 ............ Sa.:28.03.26 ....eeeveeeiieieeeee 10:00-12:00 Uhr.................. 0,00 €

Mit Beginn der DAmmerung werden unsere
heimischen Fledermause munter und machen
sich auf, ihre hungrigen Magen zu fillen.
Dabei stehen alle Insekten, die sich um diese
Uhrzeit noch trauen, durch den Wald und am
See entlang zu fliegen, auf dem Speiseplan
der kleinen Rauber. Mit etwas Gluck werden
Wasser- und Zwergfledermause direkt Uber ;
unsere Kopfe fliegen, zum Greifen nahe und doch so gewandt und schnell, dass wir sie
nicht fangen kdnnen. Aber wir werden mit der Hilfe eines Bat-Detektors ihre Rufe héren.
Der jeweilige Ort, an dem die Fledermauswanderung stattfindet, wird vom Familienzent-
rum bekannt gegeben.

Stadt. Familienzentrum Stadtmitte, Scharnholzstr. 35, 46236 Bottrop
Kurs: 21.139 ............ Di.:14.04.26 ....ccooovvveeeeiiiienn. 20:00-22:00 Uhr........ccuveeeee. 0,00 €

Stadt. Familienzentrum Im Brinkmannsfeld 40, 46242 Bottrop
Kurs: 21.140 ............ Sa.: 16.05.26 ....cccevevieee 20:15-23:00 Uhr.................. 0,00 €

Stadt. Familienzentrum Laarmanshof 5a, 45883 Gelsenkirchen
Kurs: 21.141 ............ Fr.:29.05.26 .......cooeevveeeeeenneen. 21:00-23:00 Uhr.................. 0,00 €

Familienzentrum Quellenbusch, Osterfelder Str. 163, 46242 Bottrop
Kurs: 21.142 ............ Fr.:19.06.26 ....oooeeveeieiininnnnn. 21:30-23:00 Uhr........ccuveeeen. 0,00 €

Stadt. Familienzentrum Schweizer Dorf, Rotthauser Str. 48, 45879 Gelsenkirchen
Kurs: 21.143 ............ Fr.:10.07.26 ....oooevvereeeeeeene. 21:15-23:00 Uhr.................. 0,00 €

Stadt. Familienzentrum Leithestr. 48, 45886 Gelsenkirchen
Kurs: 21.144 ............ Fr:17.07.26 ..ooooeeeeeveeeeeeee. 21:15-23:00 Uhr.................. 0,00 €

Stadt. Familienzentrum Bochumer Str. 214, 45886 Gelsenkirchen
Kurs: 21.145 ............ Sa.:29.08.26 ......ceeeeevcvieiieenn, 19:45-21:30 Uhr.................. 0,00 €

Stadt. Familienzentrum Rotthauser Markt 18, 45888 Gelsenkirchen
Kurs: 21.146 ............ Sa.:05.09.26 ....ccooeeeevivieeeeeee 19:30-21:30 Uhr.................. 0,00 €

Stadt. Familienzentrum Mehringstr. 20, 45896 Gelsenkirchen
Kurs: 21.147 ........... Sa.: 26.09.26 .....cceeeviiiiiiie 19:30-21:15 Uhr.....coceeneeee. 0,00 €

Kath. Familienzentrum St. Barbara, An der Sandbahn 12, 46242 Bottrop
Kurs: 21.148 ............ Fr.:09.10.26 .......coovvvieeeeenne. 18:30-20:30 Uhr.................. 0,00 €



In der Natur fiihlen wir uns wohl, riechen zum Beispiel den Duft von Pflanzen, splren den
Wind auf der Haut oder héren das Gezwitscher der Végel. Naturerlebnisse wirken sich
positiv auf unsere Geflihle und Stimmung aus, was Kinder und ihre Eltern in unserem
Kurs gemeinsam erleben kénnen.

Der Treffpunkt wird vom jeweiligen Familienzentrum bekanntgegeben.

Stadt. Familienzentrum Skagerrakstr. 58, 45888 Gelsenkirchen
Kurs: 21.150 ............ Sa.:21.02.26 ..o 12:30-14:30 Uhr.................. 0,00 €

Stadt. Familienzentrum Weindorfstr. 35, 45888 Gelsenkirchen
Kurs: 21.151 ............ Sa.:21.02.26 ....ccoveveeeeieeeee, 10:00-12:00 Uhr.................. 0,00 €

Stadt. Familienzentrum Leithestr. 48, 45886 Gelsenkirchen
Kurs: 21.152 ........... Fr..06.03.26 ....cccceevvveeeeeenne. 15:45-17:45 Uhr.................. 0,00 €

Stadt. Familienzentrum Schweizer Dorf, Rotthauser Str. 48, 45879 Gelsenkirchen
Kurs: 21.153 ............ Sa.:10.10.26 ....cvveveeeeieeeeee, 10:00-12:00 Uhr.................. 0,00 €

Stadt. Familienzentrum Nottkampstr. 32, 45897 Gelsenkirchen
Kurs: 21.154 ............ Fr:02.10.26 ....ccccovoevviieiienieene 16:00-18:00 Uhr.................. 0,00 €

Ev. Familienzentrum Thomas, Surkampstrafe 31, 45891 Gelsenkirchen
Kurs: 21.50 .............. Sa.:28.02.26 .....cceceevveee 10:00-12:00 Uhr.................. 0,00 €

Eltern und Kinder basteln ein Vogelhaus, um Vogeln ein Zuhause zu bieten.

AWO-Familienzentrum, Briickenstr. 8, 45883 Gelsenkirchen
Kurs: 21.155 ............ Sa.:10.10.26 ...ovvvvvvvveeeeeeeeeeee. 13:00-15:00 Uhr........cuvvueeee 0,00 €

Eltern und Kinder bauen einen Drachen, der bei Wind in die Liifte steigen kann.

Stadt. Familienzentrum Gliickauf, Hubertusstr. 8, 45881 Gelsenkirchen
Kurs: 21.156 ............ Fr.:25.09.26 ......coooevveeeeeennen. 16:00-18:00 Uhr.................. 0,00 €

Experimente wecken die Kreativitat und

die Neugier und machen dazu noch

grof3en Spal. Eltern und Kinder probieren
sich gemeinsam aus. Wir zeigen mit
einfachen Mitteln aus dem Alltag, wie
naturwissenschaftliche Ablaufe funktionieren.




Ev. Familienzentrum Albert Schweitzer, Breslauer Str. 18, 45881 Gelsenkirchen

Kurs: 21.157 ............ Fr.:13.03.26 .....coovvvveeeeeeeeeeaes 16:00-18:00 Uhr.................. 0,00 €
Kath. Familienzentrum St. Barbara, An der Sandbahn 12, 46242 Bottrop
Kurs: 21.158 ............ Sa.:13.06.26 .....ovvvvveeeeeeeeeeenen. 10:00-12:00 Uhr.......cvvueeeeees 0,00 €

Ev. Familienzentrum BreitestraBe 10, 45891 Gelsenkirchen
Kurs: 21.159 ............ Sa.:2111.26 ..o, 10:00-12:00 Uhr.................. 0,00 €

Stadt. Familienzentrum Rheinische Str. 62-64, 45881 Gelsenkirchen

Kurs: 21.161 ............ Fr.:12.06.26 ........ccccvveveeeenneen. 16:00-18:00 Uhr.................. 0,00 €
Stadt. Familienzentrum Kriemhildstr. 6a, 45892 Gelsenkirchen

Kurs: 21.162 ............ Fr.: 26.06.26 ....ooeeeveeveeeeennn. 16:00-18:00 Uhr.......cevvveeeens 0,00 €
Stadt. Familienzentrum Stadtmitte, Scharnholzstr. 35, 46236 Bottrop

Kurs: 21.163 ............ Sa.:07.11.26 ..ooevveeeeeeeeeeieeinee, 10:00-12:00 Uhr.................. 0,00 €

Stadt. Familienzentrum Gliickauf, Hubertusstr. 8, 45881 Gelsenkirchen
Kurs: 21.164 ............ Fr.:27.02.26 .....oovvvvveeeeeeeeeaes 16:00-18:00 Uhr.................. 0,00 €

Vater und Kinder erleben gemeinsam einen tollen Tag, basteln z.B. ein Vogelhaus, Insek-
tenhotel und haben viel Spal miteinander.

Stadt. Familienzentrum Bochumer Str. 214, 45886 Gelsenkirchen

Kurs: 21.165 ............. Fr.:18.09.26 .......ccccvveveeenneen. 16:00-18:00 Uhr.................. 0,00 €
Stadt. Familienzentrum Olgastr. 13-15, 45888 Gelsenkirchen

Kurs: 21.166 ............ Fr.:13.02.26 ....ooooovvieeeeeenne. 15:00-17:00 Uhr.................. 0,00 €
Stadt. Familienzentrum Kriemhildstr. 6a, 45892 Gelsenkirchen

Kurs: 21.167 ............ Mi.: 02.09.26 ........coecvveeeeeenneen. 15:30-17:30 Uhr.......cuvuveeeees 0,00 €
Stadt. Familienzentrum Gliickauf, Hubertusstr. 8, 45881 Gelsenkirchen

Kurs: 21.168 ............ Fro27.11.26 e 16:00-18:00 Uhr.................. 0,00 €
AWO Familienzentrum Gahlensche Str. 180, 44809 Bochum

Kurs: 21.169 ............ Mo.: 30.11.26 ...oooeeirieeeeeee 15:00-17:00 Uhr.................. 0,00 €

Stadt. Familienzentrum Hugostr. 18 a/b, 45897 Gelsenkirchen
Kurs: 21.170 ............ Sa.: 05.12.26 ....ccceeevvieeee 10:00-12:00 Uhr.................. 0,00 €



Vater und Kinder basteln eine kleine Uberraschung zum Muttertag.

Stadt. Familienzentrum Hugostr. 18 a/b, 45897 Gelsenkirchen
Kurs: 21.171 ........... Fr:17.04.26 ...ccoooeiviieeieieeene 16:00-18:00 Uhr.................. 0,00 €

Auch mit wenig Geld kann man sich und seine Familie gesund und lecker erndhren! Wollen
Sie wissen, wie das geht? In unserem Kochkurs bereiten wir gemeinsam Kdéstlichkeiten
zu. Alle Teilnehmenden erhalten eine Rezeptsammlung.Bitte Kochschiirze mitbringen!

Ev. Familienzentrum BreitestraBe 10, 45891 Gelsenkirchen

Kurs: 21.172 ............ Mo.: 16.03.26 .......oevvveeeeeeeeeenns 14:00-17:00 Uhr.................. 0,00 €
Ev. Familienzentrum HeRBler, Melanchthonstr. 17, 45883 Gelsenkirchen

Kurs: 21.173 ............ Mo.: 27.04.26 ....ccoovvveeeeeeeeeen, 14:00-16:00 Uhr.........cuuue.e. 0,00 €
Kurs: 21.174 ............ Mo0.: 16.11.26 ..covveveeeeeeeeeeeeee, 14:00-16:00 Uhr.........cuuue.e. 0,00 €

Stadt. Familienzentrum Weindorfstr. 35, 45888 Gelsenkirchen
Kurs: 21.175 ............ Fr.:08.05.26 .........ccccvvvvreeennnee. 15:00-18:00 Uhr.................. 0,00 €

4In der Weihnachtsbackerei.....
wollen wir kostlich duftende Kekse fiir die
Weihnachtszeit backen und verzieren.

Das versift die Zeit bis zum Weihnachtsfest.

Stadt. Familienzentrum

Welheimer Mark 37, 46238 Bottrop
Kurs: 21.176 ............ Sa.:21.11.26 ..o

Stadt. Familienzentrum Auf der Hardt 134, 45889 Gelsenkirchen
Kurs: 21.177 ............ Di.: 08.12.26 .....oovvvveeeeeeeeeees 13:30-15:30 Uhr.................. 0,00 €

Stadt. Familienzentrum Galoppi, Am Bowengarten 9, 45899 Gelsenkirchen
Kurs: 21.178 ............ Mi.: 09.12.26 ....coooeeeiveeiieee. 14:00-16:00 Uhr.................. 0,00 €



Eltern und Kinder Uben alltdgliche Redewendungen und Gesprachssituationen ein.

Stadt. Familienzentrum Braukamperstr. 33, 45899 Gelsenkirchen
Kurs: 21.184 ............ Mi. ab 14.01.26 .....ccceecvveverennnne 14:00-16:15 Uhr.................. 0,00 €

In Kooperation mit den Kommunalen Integrationszentren in Gelsenkirchen und Bottrop
bieten wir an verschiedenen Orten Griffbereit Kurse an.

Stadt. Familienzentrum Schweizer Dorf, Rotthauser Str. 48, 45879 Gelsenkirchen

Kurs: 21.179 ............ 12 x Mi.: 07.01.-25.03.26 .......... 09:00-10:45 Uhr.................. 0,00 €
Stadt. Familienzentrum Diesterwegstr. 5, 45889 Gelsenkirchen

Kurs: 21.180............. Mo. ab 12.01.26 ..........cccccnueee. 09:00-10:30 Uhr.................. 0,00 €
Stadt. Familienzentrum Skagerrakstr. 58, 45888 Gelsenkirchen

Kurs: 21.181 ............ Do. ab 15.01.26 .....cccoceveevenneee.. 09:30-11:00 Uhr.................. 0,00 €
AWO-Familienort, Biigelstr. 25, 46240 Bottrop

Kurs: 21.182.............. Do.ab 15.01.26 ......cccoceeeeennnee. 10:45-12:15 Uhr.................. 0,00 €

Stadt. Familienzentrum Leipziger Str. 39, 45881 Gelsenkirchen
Kurs: 21.183 ............ Mi. ab 14.01.26 .....ccceocvveveennnne 09:00-10:30 Uhr......cccoeennee. 0,00 €

Hans-Sachs-StraBe 15 - 46236 Bottrop - 02041 / 21618 - www.tanzschule-frank.de

ADTV-Tanzschule Frank - bewegt!
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Viele Eltern sind beunruhigt, wenn ihr Kind noch nicht laufen kann, nicht spricht, wie andere
Kinder oder noch Windeln braucht. Doch ab wann ist diese Beunruhigung berechtigt und
ein fachlicher Rat erforderlich? Wir erklaren die verschiedenen Entwicklungsstufen von
Kindern anhand von theoretischen Modellen und vermitteln lhnen so Hintergrundwissen.

Ev. Familienzentrum An der Arche, Alter Siidring 31, 46236 Bottrop
Kurs: 22.00 .............. D0.:05.02.26 ......oovvvvveeeeeeen 10:00-12:15 Uhr.................. 0,00 €

Kurs: 22.02 .............. Di.: 22.09.26 .....cccccoeiiiiiiie 14:00-16:15 Uhr.................. 0,00 €

Ev. Familienzentrum Eigen Il, Gladbecker Str. 258, 46236 Bottrop
Kurs: 22.01 .............. Di.: 05.05.26 .......cceecvveereeennnen. 18:30-20:45 Uhr.................. 0,00 €

Zwischen Kindern treten oft Streitigkeiten,
Eifersuichteleien oder Probleme auf. Statt
friedlich miteinander zu spielen, ertont
Schreien und Weinen aus dem Kinderzimmer.
Eltern fihlen sich oft als Schiedsrichter
gefordert und geben ihr Bestes, um den
Konflikt zu 16sen.

Doch manchmal ist guter Rat gefragt!

Stadt. Familienzentrum Rheinische Str. 62-64, 45881 Gelsenkirchen

Kurs: 22.03 .............. Mi.: 25.02.26 .....coovvveeeeeeeee 15:00-17:00 Uhr.................. 0,00 €
Stadt. Familienzentrum, Kriemhildstr. 6a, 45892 Gelsenkirchen
Kurs: 22.71 .....uuue. Di.:24.03.26 ...cooovvvveeeeeiiiiiinn. 15:30-17:00 Uhr.................. 0,00 €

Eltern sind immer Modell und Vorbild fir ihre Kinder. Kleine Jungen und Madchen ahmen
das Verhalten ihrer Mutter und Vater nach, ohne es zu reflektieren. Das heif3t, dass Eltern
die groRe Chance haben, durch ihr eigenes Verhalten das Verhalten ihrer Kinder zu
beeinflussen, dass aber auch im Umkehrschluss Kinder uns einen ,Spiegel” vorhalten. In
unserem Kurs wollen wir uns damit beschaftigen, welche Verhaltensweisen fur die Ent-
wicklung unserer Kinder forderlich sind und wie wir diese auch gezielt einsetzen kénnen.

Stadt. Familienzentrum Gliickauf, Hubertusstr. 8, 45881 Gelsenkirchen
Kurs: 22.04 .............. Mo.: 07.09.26 .......ccvveeeerene. 14:00-16:15 Uhr.................. 0,00 €



Wann kann der Abschied von der Windel beginnen und wie unterstiitzen Eltern in dieser
schwierigen Zeit am besten ihre Kinder?

Stadt. Familienzentrum Talentzwerge, Bochumer Str. 119, 45886 Gelsenkirchen
Kurs: 22.05............... D0.:29.01.26 ...ovveveeeeeieeeeen, 16:00-18:00 Uhr.................. 0,00 €

Stadt. Familienzentrum Gliickauf, Hubertusstr. 8, 45881 Gelsenkirchen
Kurs: 22.06 .............. Mo.: 04.05.26 .....ccovvvvveeeeeieen. 14:00-16:00 Uhr................. 0,00 €

Stadt. Familienzentrum Laarmanshof 5a, 45883 Gelsenkirchen
Kurs: 22.07 .............. D0.:24.09.26 .......cccvvveean 15:00-16:30 Uhr.................. 0,00 €

Die Trotzphase wird auch als "Wackelzahn-
Pubertat" bezeichnet, da Kinder in dieser Zeit
ahnliche Entwicklungsspriinge durchleben,
wie in der Pubertat. Eltern brauchen dann viel
Geduld und klare Regeln. In unserem Kurs
wird erklart, was in der Trotzphase beim

Kind passiert und wie sie fiir alle positiv erlebt’

werden kann. A\

AWO-Familienzentrum, Haldenstr. 75, 44809 Bochum

Kurs: 22.08 .............. Di.: 10.03.26 ...coovvveveeeeeeeieeeen, 15:00-16:30 Uhr.........cuuee. 0,00 €
Stadt. Familienzentrum Nottkampstr. 32, 45897 Gelsenkirchen

Kurs: 22.09 .............. Fr.: 04.09.26 ....oovvvvvveeeeieeennnn. 15:00-16:30 Uhr........cevveeeees 0,00 €
Stadt. Familienzentrum Laarmanshof 5a, 45883 Gelsenkirchen

Kurs: 22.10 .............. D0.: 08.10.26 ..cooovveeeeeeeeeeeeeen. 15:00-16:30 Uhr.........cuueeeee. 0,00 €
AWO-Familienzentrum "Bunte Welt", Miihlenstr. 19-21, 46238 Bottrop

Kurs: 22.11 .............. Mo0.: 16.11.26 ..coovvveeeeeeeeeeeeeenn, 16:00-17:30 Uhr.........cvuueeeee 0,00 €

Kindliche Wutanfalle kennen wir alle. Sie kommen plétzlich, heftig, sind laut und nicht
immer leicht zu handeln. Wir sprechen dariiber, welche Facetten kindliche Wut in der
Entwicklung hat, welche Ursachen es fiir die ,normale“ Wut gibt und welche Wege wir
gehen kénnen, um die Kinder zu begleiten und ihnen eine Hilfestellung zu bieten.

AWO-Familienbildungsstitte, Buigelstr. 25, 46240 Bottrop
Kurs: 22.21 .............. Do0.: 25.06.26 .....ccovvvveeeeeeeeann. 18:00-20:15 Uhr................ 27,00 €



Die Entwicklung von Jungen ist eine andere, als die von Ma&dchen. Zum Glick brechen
Rollenklischees, die friiher etabliert waren, auf.

Da Mitter nicht auf ihre eigenen Kindheitserfahrungen zurtickgreifen kénnen, ist es oft
eine Herausforderung, Séhne zu erziehen. Im Kurs erfahren Sie, was in Jungenkdpfen
vorgeht, welche Kompetenzen Jungen haben und welchen Beitrag Sie leisten konnen,
damit lhre S6hne zu glicklichen Mannern werden.

Stadt. Familienzentrum Laarmanshof 5a, 45883 Gelsenkirchen
Kurs: 2212 ............. Mi.:04.11.26 ..o 15:00-17:00 Uhr.................. 0,00 €

Diesen Satz kennt wahrscheinlich jede Mutter und jeder Vater. Die Entwicklung der Per-
sonlichkeit von Kindern geht mit Auseinandersetzung einher. In der Offentlichkeit jedoch
werden Gefuhlsausbriiche oft als erzieherisches Versagen eingestuft. In unserem Kurs
wollen wir die Teilnehmenden ermutigen, Konflikte als Lernchancen fir die Familie zu
erkennen, an denen Kinder und Eltern gemeinsam wachsen kénnen. Konstruktive und
kreative Lésungen, die ein lebendiges Miteinander férdern, werden thematisiert.

So kann die Idee vom "Team Familie", in dem jeder seinen Platz hat, funktionieren.

AWO Familienzentrum Gahlensche Str. 180, 44809 Bochum
Kurs: 22.14 .............. D0.: 12.02.26 ....ooeeveveeeeee 15:00-16:30 Uhr.................. 0,00 €

Stadt. Familienzentrum Munscheidstr. 12, 45886 Gelsenkirchen
Kurs: 22.15 .............. Mo.: 09.03.26 ......oceeuvreeeeeennee. 14:30-16:30 Uhr.................. 0,00 €

Stadt. Familienzentrum Kriemhildstr. 6a, 45892 Gelsenkirchen
Kurs: 22.16 .............. Di.: 19.05.26 .....ooeevieeeeen 15:30-17:00 Uhr.................. 0,00 €

Satze wie ,Du brauchst keine Angst haben.” l E
oder ,Nicht am Lichtschalter spielen.”

verfehlen oft ihre beabsichtigte Wirkung, denn L 'i
unser Gehirn erkennt keine negativen .'_
Formulierungen. Auch Kinder reagieren '8
besser auf positive Aufforderungen. Y
Wir werden in diesem Workshop positives . . » A RS e
Formulieren flir verschiedene Situationen ﬁ- 3 | "I" i ¥ ﬂ*‘
einliben und ausprobieren. Diese veranderte ‘5.3:-' Nt L w
Kommunikationsweise wirkt sich auf alle Bereiche des Familienlebens aus.

Stadt. Familienzentrum Talentzwerge, Bochumer Str. 119, 45886 Gelsenkirchen
Kurs: 22.313 ............ Di.: 08.09.26 .......ceoeevvereeeennen. 14:30-16:30 Uhr.................. 0,00 €



"Am wichtigsten flr Kinder sind Menschen, die mit ihnen reden.”

(Elsbeth Stern, Psychologin)

Frei nach dem Zitat von Elsbeth Stern wollen wir uns auf die Kommunikation zwischen
Kindern und Bezugspersonen konzentrieren und aufzeigen, welchen grof3en Einfluss
diese auf die Entwicklung von Kindern hat. Anhand des Modells der Bindungstheorie
werden die Wirkung des ,Miteinander-Sprechens® auf die Entwicklung von Kindern und
verschiedene Fordermdglichkeiten aufgezeigt.

Stadt. Familienzentrum Lothringer Str. 21, 45884 Gelsenkirchen
Kurs: 2217 ... Di.: 19.05.26 ...coccveiiiierieeene 14:00-15:30 Uhr.................. 0,00 €

In frlheren Zeiten wurden Kinder als ,kleine Erwachsene® angesehen, in den 60ern war
das Zichtigen eines Kindes normal, wahrend bei der ,Antiautoritdten Erziehung“ Kinder
selbst Uber sich und ihre Winsche bestimmen konnten. Erziehung ist immer dem ge-
sellschaftlichen Wandel unterworfen. Heute werden in den sozialen Medien jede Menge
verschiedene Tipps zum Thema Erziehung verbreitet. Das verunsichert viele Eltern und
sie wissen gar nicht mehr, was fiir sie richtig und passend ist. In unserem Kurs wollen wir
verschiedene Erziehungsstile ,unter die Lupe” nehmen und auf ihre Praktikabilitat tGber-
prufen. Ziel ist, ein passendes Profil fiir lhren persénlichen Familienalltag zu entwickeln.

AWO-Familienbildungsstitte, Bligelstr. 25, 46240 Bottrop
Kurs: 22.18 .............. D0.:22.01.26 ..ooooeeveeeeeeee 18:45-21:00 Uhr................ 27,00 €

Wir reden Uber Sex. Aber nicht in dem Sinne, wie wir Erwachsenen es verstehen. Wir re-
den dariber, wie Kinder Sexualitat erleben und wie wir sie unterstiitzen kénnen, ein gutes
Korpergefiihl zu entwickeln, Grenzen zu setzen, um sie ein wenig mehr vor Gefahren zu
beschltzen. Wir reden aber auch darltber, wie es uns als Erwachsenen mit dem Thema
geht und was in unseren Mdéglichkeiten liegt, die Kinder auf ihrem Weg zu starken.

AWO-Familienbildungsstitte, Bligelstr. 25, 46240 Bottrop
Kurs: 22.19 ............. D0.: 16.04.26 .......cccvvveereeee. 18:00-20:15 Uhr................ 27,00 €
Kurs: 22.20 .............. Mi.: 18.11.26 ...ccveeeerieeeeeee 18:00-20:15 Uhr................ 27,00 €

Jeder Mensch méchte fiir sein Verhalten gelobt werden. Wir alle freuen uns tber Anerken-
nung und Wertschatzung. Jedoch kann besonders im Erziehungsalltag nicht immer alles
durch die ,rosarote Brille* gesehen werden. Mitter und Vater setzen Grenzen und stellen
Regeln und Strukturen auf. So sorgen sie fir ein friedliches Familien-Miteinander, zu dem



richtiges Loben und Tadeln mit logischen Konsequenzen beitragt. Wie das in der Praxis
funktionieren kann, werden wir im Kurs zeigen.

AWO-Familienbildungsstitte, Bligelstr. 25, 46240 Bottrop
Kurs: 22.22 .............. D0.:09.07.26 .....oceveveeeeeeee. 17:30-20:30 Uhr................ 27,00 €

Resilienz wird auch als ,psychische Widerstandsfahigkeit* bezeichnet und ist die Fa-
higkeit, Krisen zu bewaltigen und als Anlass fir Weiterentwicklungen zu nutzen. Doch
wie schaffen wir es, dass unsere Kinder selbstbewusst mit den Herausforderungen des
Lebens, Problemen und Rickschlagen umgehen?

An diesem Abend wollen wir aufzeigen, was Kinder stark machen kann und ihre person-
liche Entwicklung unterstitzt.

Ev. Familienzentrum An der Arche, Alten Siidring 31, 46236 Bottrop
Kurs: 22.23 .............. D0.: 07.05.26 .......cccvvveeveeeeen. 14:00-16:15 Uhr.................. 0,00 €
Kurs: 22.24 .............. D0.:05.11.26 ...ceeeeieeeieeee 10:00-12:15 Uhr.................. 0,00 €

Diese Lebensweisheit ist allgemein bekannt.

Doch wann ist der richtige Zeitpunkt, die

Waurzeln gegen Flugel einzutauschen? | =
Wie schaffen es Eltern zu erkennen, wann

ein "Loslassen" nétig ist und ihre Kinder |
Erfahrungen machen mussen, um selbst-

sténdig zu werden und ihren "eigenen Weg"

zu finden? Wir zeigen, wie Eltern ihren Kinderr| :
eine gelungene Kombination aus "Wurzeln i
und Flugeln" vermitteln.

Stadt. Familienzentrum Laarmanshof 5a, 45883 Gelsenkirchen
Kurs: 22.25 ............. Mi.: 06.05.26 ........cccvvveeerenne 15:00-17:00 Uhr.................. 0,00 €

Zum Thema ,Mehrsprachigkeit® gibt es unterschiedliche Meinungen: ,Soll mein Kind
zweisprachig aufwachsen?, ,Ich spreche die Sprache noch nicht perfekt, soll ich sie
trotzdem meinem Kind vermitteIn?“ oder weitere Fragen. Mehrsprachigkeit bietet viele
Vorteile, stellt Eltern jedoch auch vor Herausforderungen. Lernen Sie mehr Uber die
Besonderheiten mehrsprachiger Entwicklung und wie Sie Kinder liebevoll beim Erwerb
mehrerer Sprachen unterstitzen kdnnen.

AWO-Begegnungszentrum, Grenzstr. 47-49, 45881 Gelsenkirchen
Kurs: 22.26 .............. D0.: 09.04.26 .......cccvvvirieeinen. 17:30-19:30 Uhr................ 24,00 €



Rituale, die immer wiederkehren, geben Kindern Halt und Struktur. Wir zeigen auf, welche
Rituale sinnvoll sind und wie sie in den Alltag integriert werden kdnnen.

Stadt. Familienzentrum Laarmanshof 5a, 45883 Gelsenkirchen
Kurs: 22.27 .............. Do0.:11.06.26 .......ccvvveeeeeene. 15:00-16:30 Uhr.................. 0,00 €

Schwangerschaft und Babyzeit sind voller
besonderer Momente und zugleich mit
Veranderungen und Herausforderungen
verbunden: der Kérper bekommt eine neue
Form, die Geflihlswelt ist durcheinander
und die Hormone scheinen zu tanzen...
Sie freuen sich auf Ihr Baby, haben aber
vielleicht auch Angste und Befiirchtungen,
was auf Sie zukommt. Wir mdchten darum
in diesem Kurs Wissen vermitteln und gemeinsam Strategien erarbeiten, damit sie ge-
starkt und zuversichtlich in die erste Zeit mit dem Baby starten kénnen. Wir bieten Ihnen
Anregungen, um sich bewusst auf die Veranderungen, die die Elternschaft mit sich bringt.
Der Kurs findet an 6 Terminen statt, die auch einzeln gebucht werden kénnen und richtet
sich an Schwangere ab dem 5./ 6. Schwangerschaftsmonat. Durch die Kooperation mit
verschiedenen Einrichtungen kénnen auch individuelle Wiinsche aufgegriffen werden.
Folgende Themenschwerpunkte werden besprochen:

1. Termin: ,Ich werde Mama: Wie gehe ich mit meinen Gefiihlen um?*

2. Termin: Meine Vorstellungen rund ums Eltern- oder Mama-Sein

3. Termin: Die Bedirfnisse meines Babys und meine eigenen wahrnehmen

4. Termin: Meine psychische Gesundheit vor und nach der Geburt

5. Termin: Die Geburt: Umgang mit meinen Erwartungen, Sorgen und Angsten

6. Termin: Das Baby ist da: Glick, Stress und veranderter Familienalltag

Die Kosten fiir den Kurs werden vom Land NRW iibernommen.

AWO-Begegnungszentrum, Grenzstr. 47, 45881 Gelsenkirchen
Kurs: 22.28 .............. 6 x Do.: 12.03.-05.11.26 ......... 17:30-19:30 Uhr.......ccoueeee. 0,00 €

Kinder brauchen Grenzen und Regeln, das ist allgemein bekannt. Wir zeigen, welche
Grenzen sinnvoll sind und wie diese liebevoll und konsequent eingehalten werden kénnen.

Stadt. Familienzentrum Galoppi, Am Bowengarten 9, 45899 Gelsenkirchen
Kurs: 22.61 .............. Mi.: 18.02.26 ......ooevvvvveeieeeenee. 15:00-17:00 Uhr.................. 0,00 €

AWO-Familienzentrum ,,Bunte Welt“, Miihlenstr. 19-21, 46238 Bottrop
Kurs: 22.62 .............. D0.:23.04.26 ......occvveee 14:00-15:30 Uhr.................. 0,00 €



Stadt. Familienzentrum Laarmanshof 5a, 45883 Gelsenkirchen
Kurs: 22.63 .............. D0.:28.05.26 ......cceccvveeeee 14:30-16:00 Uhr.................. 0,00 €

Stadt. Familienzentrum Kriemhildstr. 6a, 45892 Gelsenkirchen
Kurs: 22.64 .............. Di.: 29.09.26 ......ooeeevveeeeee 15:30-17:00 Uhr.................. 0,00 €

Es scheint, dass Kinder heutzutage uns mehr herausfordern, haufig Grenzen nicht akzep-
tieren und manchmal aufféllige Verhaltensweisen zeigen. Auf der einen Seite wollen wir ja
selbstbewusste Kinder, die ,Nein® sagen und ihre Grenzen setzen, auf der anderen Seite
gehodren natirlich zum Leben in der Gemeinschaft, Familie, Kita oder OGS eine wert-
schatzende Umgangskultur, in der verschiedene Bedurfnisse vereint und gelebt werden.
Darum ist Ziel des Kurses, personliche Handlungskompetenzen zu starken, um auch mit
sherausfordernden Kindern“ eine Basis fiir ein gutes Miteinander zu finden.

Stadt. Familienzentrum Lothringer Str. 21, 45884 Gelsenkirchen

Kurs: 22.488 ............ Di.: 22.09.26 ....ceeeveieeeieeenn 14:00-15:30 Uhr.................. 0,00 €
Stadt. Familienzentrum Kriemhildstr. 6a, 45892 Gelsenkirchen

Kurs: 22.59 .............. Di:17.11.26 ..oooeeeieeeeeee 15:30-17:00 Uhr.................. 0,00 €
AWO-Familienbildungsstitte, Bligelstr. 25, 46240 Bottrop

Kurs: 22.60 .............. D0.: 25.06.26 .......ccccvvvveeeene. 17:30-20:30 Uhr................ 25,50 €
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Heutige Medien sind nitzlich und auch
Kinder nutzen sie. Aber wozu? Und wie
schiitze ich meine Kinder vor Mediensucht?
An diesem Tag gehen wir auf viele lhrer
Fragen und Bedenken ein.

Wir besprechen den verantwortungsvollen
und sicheren Umgang mit den nicht mehr
wegzudenkenden Medien.

Stadt. Familienzentrum
Rotthauser Markt 18, 45888 Gelsenkirchen

Kurs: 22.77 .............. Mi.: 28.01.26 .....ooeeverrireeeennee. 18:00-20:15 Uhr.................. 0,00 €
Stadt. Familienzentrum Olgastrale 13-15, 45888 Gelsenkirchen

Kurs: 22.78 .............. D0.: 12.02.26 ....coeeveeveeeeee 09:00-11:15 Uhr................. 0,00 €
Stadt. Familienzentrum Kanzlerstr. 19, 45883 Gelsenkirchen

Kurs: 22.79 .............. Mi.: 22.04.26 ........cceccvvereeeannn. 15:00-16:30 Uhr.................. 0,00 €
AWO Familienzentrum Gahlensche Str. 180, 44809 Bochum

Kurs: 22.80 .............. Mi.: 22.04.26 ........ceeccvveeeeeee 15:00-16:30 Uhr.................. 0,00 €
AWO-Familienzentrum ,,Bunte Welt“, Miihlenstr. 19-21, 46238 Bottrop

Kurs: 22.81 .............. D0.:30.04.26 ...t 15:00-16:30 Uhr.................. 0,00 €

Stadt. Familienzentrum Lahrshof, Franziskusstr. 18-24, 45889 Gelsenkirchen
Kurs: 22.82 .............. Mi.: 27.05.26 ......ooeeeeeeen 15:00-16:30 Uhr.................. 0,00 €

Stadt. Familienzentrum Leithestr. 48, 45886 Gelsenkirchen
Kurs: 22.84 .............. D0.: 07.05.26 ......oovvvveeeeeeeeeanns 14:30-16:00 Uhr.................. 0,00 €

Stadt. Familienzentrum Olgastrale 13-15, 45888 Gelsenkirchen
Kurs: 22.85 .............. D0.:01.10.26 ....oeeveieeereee. 09:00-11:15 Uhr..........oc..... 0,00 €

Stadt. Familienzentrum Gliickauf, Hubertusstr. 8, 45881 Gelsenkirchen
Kurs: 22.86 .............. D0.: 15.10.26 ..ooeveeieeiieeeeeen 15:00-16:30 Uhr.................. 0,00 €

Stadt. Familienzentrum Galoppi, Am Bowengarten 9, 45899 Gelsenkirchen
Kurs: 22.87 .............. Mi.: 04.11.26 ...cceeveeieeeeeee. 15:00-16:30 Uhr.................. 0,00 €

Stadt. Familienzentrum Freiligrathstr. 80, 45881 Gelsenkirchen
Kurs: 22.88 .............. D0.:05.11.26 ...ccevvieeiiicieeee 14:00-16:00 Uhr.................. 0,00 €

Eltern tauschen sich in gemutlicher Runde iber Themen des Familienalltags aus.

Stadt. Familienzentrum Wiehagen 23, 45879 Gelsenkirchen
Kurs: 22.29 Mi. ab 14.01.26 .....cccocevveiiieeiiccee 09:30-11:00 Uhr................. 0,00 €



Stadt. Familienzentrum Munscheidstr. 12, 45886 Gelsenkirchen

Kurs: 22.30 .............. Mo.: 23.02.26 ....coooeveeeeeeeeeeen. 09:00-11:00 Uhr.................. 0,00 €
Kurs: 22.31 .....ueueeeee. Mo.: 23.03.26 ...ccoevvveeeeeeeeeee, 14:00-16:00 Uhr.................. 0,00 €
Kurs: 22.32 .............. Mo.: 18.05.26 ....cccovvvvveeeeeeeennn. 14:00-16:00 Uhr.................. 0,00 €
Stadt. Familienzentrum Auf der Hardt 134, 45889 Gelsenkirchen

Kurs: 22.33 .............. Di.: 03.02.26 ...coovvveveeeeeeeeeeeen, 14:00-16:00 Uhr.........cuue...e. 0,00 €
Stadt. Familienzentrum Skagerrakstr. 58, 45888 Gelsenkirchen

Kurs: 22.34 .............. Mo.: 09.03.26 ......cceeevreeeeeenne. 14:00-16:00 Uhr.................. 0,00 €
Kurs: 22.35 .............. Mo.: 01.06.26 ........ccccvvvereennnneee. 14:00-16:00 Uhr.................. 0,00 €
Kurs: 22.36 .............. Mo0.:21.09.26 ....coovvvveeeeeeeeeen, 14:00-16:00 Uhr.................. 0,00 €
Kurs: 22.37 .............. Di.: 01.12.26 oooeeeeeeeeeeeeeeeeeee, 14:00-16:00 Uhr.................. 0,00 €
Kath. Familienzentrum St. Barbara, An der Sandbahn 12, 46242 Bottrop

Kurs: 22.38 .............. Mi.: 06.05.26 ...coevvveeeeeeeeeeeeeen, 14:00-16:00 Uhr.........cuuu..... 0,00 €
Kurs: 22.39 .............. Mi.: 23.09.26 ..ccoeeveeeeeeeeeeeeeee, 10:00-12:00 Uhr........ouvuueeee 0,00 €

Familienleben ist nicht immer einfach und manchmal ist guter Rat gefragt. Wir beschaf-
tigen uns mit Themen, die den Familienalltag betreffen, damit Sie in die Lage versetzt
werden, diesen fur alle Beteiligten besser zu gestalten.

AWO-Familienzentrum "Hand in Hand", Zum Prosperpark 1, 46238 Bottrop

Kurs: 22.46 .............. D0.: 26.03.26 .......coocvvieeeeeee 09:30-11:00 Uhr.................. 0,00 €
Kurs: 22.48 .............. D0.:23.04.26 ... 09:30-11:00 Uhr.................. 0,00 €
Kurs: 22.49 .............. D0.:21.05.26 ....ooeevviieeeeeee 09:30-11:00 Uhr.................. 0,00 €
Kurs: 22.50 .............. Do0.: 18.06.26 .......ccccvveveeeenee 09:30-11:00 Uhr.................. 0,00 €
Stadt. Familienzentrum Welheimer Mark 37, 46238 Bottrop

Kurs: 22.51 ............. D0.:19.02.26 .....ccccvvveeeeee. 10:00-12:00 Uhr.................. 0,00 €
Kurs: 22.52 .............. Mi.: 04.11.26 ...ccoooeeeeeeeee, 15:00-16:30 Uhr.................. 0,00 €
Familiengrundschulzentrum Mechtenberg, Danziger Str. 22, 45884 Gelsenkirchen
Kurs: 22.53 ............. Mi.: 11.03.26 ....coveeieeeeeen, 16:00-17:30 Uhr.................. 0,00 €
Kurs: 22.54 ............. Mi.: 23.09.26 .....cooveiieeeeeeen 16:00-17:30 Uhr.................. 0,00 €
Kurs: 22.55 .............. Mi.: 20.05.26 .....coeviieieeeee. 16:00-17:30 Uhr.................. 0,00 €
Kurs: 22.56 .............. Mi.: 02.12.26 ...cveveeeeeeeeen, 16:00-17:30 Uhr.................. 0,00 €
Ev. Familienzentrum Breitestr. 10, 45891 Gelsenkirchen

Kurs: 22.57 .............. Di.: 03.11.26 ...cceveereeeieeee 14:30-16:00 Uhr.................. 0,00 €
Stadt. Familienzentrum Johannes-Rau-Allee 60, 45889 Gelsenkirchen

Kurs: 22.41 ............. Mi.: 11.02.26 ....cooveeeeeeee, 15:00-16:30 Uhr.................. 0,00 €
Stadt. Familienzentrum Stadtmitte, Scharnholzstr. 35, 46236 Bottrop

Kurs: 22.42 .............. Mi.: 28.01.26 ....eveeeeieeeieeee, 09:00-10:30 Uhr......cccuueeenee 0,00 €
Kurs: 22.43 ............. Mi.: 09.09.26 ......coevvvveeiieeeen. 15:00-16:30 Uhr.......cc......... 0,00 €

Stadt. Familienzentrum Rheinische Str. 62-64, 45881 Gelsenkirchen
Kurs: 22.44 .............. Mo.: 02.02.26 .....cccovvvveeeeeeeennn. 09:30-11:00 Uhr..........uuueeeee 0,00 €



Familienzentrum Im Brinkmannsfeld 40, 46242 Bottrop

Kurs: 22.45 .............. D0.:05.03.26 .....coevvvveeeeeeeees 14:00-16:00 Uhr.................. 0,00 €
AWO-Familienzentrum, Haldenstr. 75, 44809 Bochum
Kurs: 22.47 .............. Di.: 05.05.26 ...coovvvvveeeeeeeeeeee, 15:00-16:30 Uhr........ouvueeeee. 0,00 €

Wenn ein Kind eingeschult wird, beginnt fiir die gesamte Familie ein neuer Lebensab-
schnitt. In diesem Kurs erfahren Sie, wie Sie Ihr Kind auf diesen groRen Tag optimal
vorbereiten kdnnen, damit der Schulbeginn und die Zeit danach fiir alle positiv wird.

Stadt. Familienzentrum Herforder Str. 7, 45892 Gelsenkirchen
Kurs: 22.66 .............. Di.:21.04.26 .....coovvvveeeeeeees 14:00-16:00 Uhr.................. 0,00 €

Stadt. Familienzentrum Mehringstr. 20, 45896 Gelsenkirchen
Kurs: 22.67 .............. D0.:21.05.26 ......ccocvviirieeenen, 14:30-16:30 Uhr.......ccc.o.e.. 0,00 €

Stadt. Familienzentrum OlgastraBe 13-15, 45888 Gelsenkirchen
Kurs: 22.68 .............. Do0.: 10.09.26 .....cceeiveeerieene 14:00-16:00 Uhr.................. 0,00 €

Stadt. Familienzentrum Landecker Str. 2, 45899 Gelsenkirchen
Kurs: 22.69 .............. Di.: 22.09.26 .....coeevverieeeeeee 14:30-16:30 Uhr.................. 0,00 €

Was ist zu tun bei kleinen Unfallen, Verbrennungen
oder Verletzungen von Kindern?

Stadt. Familienzentrum Lahrshof,
Franziskusstr. 18-24, 45889 Gelsenkirchen

Kurs: 22.70 .............. Mi.: 11.02.26
15:00-17:00 Uhr........ 0,00 €

Stadt. Familienzentrum Johannes-Rau-Allee 60,
45889 Gelsenkirchen
Kurs: 22.72 .............. Fr.: 24.04.26

14:00-16:00 Uhr........ 0,00 €
Stadt. Familienzentrum Stadtmitte, Scharnholzstr. 35, 46236 Bottrop

Kurs: 22.73 ............. Di.: 02.06.26 ......coevvveeiieiennn, 15:00-16:30 Uhr.......cccueee. 0,00 €
Stadt. Familienzentrum Freiligrathstr. 80, 45881 Gelsenkirchen

Kurs: 22.74 ............. D0.:03.09.26 .....cevvvirieiiiiene 10:00-12:00 Uhr.......cccene.. 0,00 €
AWO-Familienzentrum, Haldenstr. 75, 44809 Bochum

Kurs: 22.75 .............. D0.:03.09.26 .....cevvvirieieiiene 15:00-17:00 Uhr.................. 0,00 €

Stadt. Familienzentrum Munscheidstr. 12, 45886 Gelsenkirchen
Kurs: 22.76 .............. D0.: 10.09.26 ......oeeeevvveeeeee 14:30-16:30 Uhr.................. 0,00 €



Der Familienalltag stellt oft hohe Anforder-
ungen an uns: besonders Mitter missen von
morgens friih bis abends spat zur Verfiigung
stehen. Das kostet Kraft und Energie! Darum
bieten wir einen Kurs, in dem unter Anleitung
einer Kreativtherapeutin den eigenen
Geflihlen und Gedanken kiinstlerisch Raum
gegeben werden kann. Mit Pinsel, Farbe und
anderen Kreativmaterialien wird individuell
experimentiert und gestaltet. Der Kurs findet an vier Terminen im Jahr statt und kann
sowohl als Kursreihe als auch einzeln gebucht werden.

Die Kosten fiir Kurs werden vom Land NRW iibernommen.

Mitzubringen sind alte Kleidung, Getranke und eventuell Snacks.

AWO-Familienbildungsstitte, Bligelstr. 25, 46240 Bottrop

Kurs: 22.90 .............. Sa.:07.03.26 ......ccocoviien, 10:00-14:00 Uhr.................. 0,00 €
Kurs: 22.91 ............ Sa.:20.06.26 ........cceeiiiinnnn. 10:00-14:00 Uhr.................. 0,00 €
Kurs: 22.92 ............. Sa.:05.09.26 ..o, 10:00-14:00 Uhr.................. 0,00 €
Kurs: 22.93 ............ S$a.:05.12.26 ..o 10:00-14:00 Uhr.................. 0,00 €

Ein schones Zuhause, in dem sich Kinder und Eltern wohlfiihlen, wiinscht sich fast je-
der. Dazu gehort, den Haushalt so zu organisieren, dass die Verantwortung gerecht auf
mehreren Schultern verteilt wird, sodass jedes Familienmitglied genligend Zeit fiir die
schoénen Dinge des Alltags bekommt.

Wie dieser Anspruch umgesetzt werden kann, versucht der Kurs mit lhnen zu erarbeiten.

AWO-Familienzentrum "Hand in Hand", Zum Prosperpark 1, 46238 Bottrop
Kurs: 22.94 .............. Di.: 10.03.26 ...ceeeeeieeeieeeen 14:00-16:15 Uhr.................. 0,00 €

kopudding.“: diese Satze kennen viele Eltern. Kindern eine gesunde Erndhrung schmack-
haft zu machen, ist aber gar nicht so schwierig. Wir zeigen in unserer Veranstaltung, wie
Sie |hr Kind an ausgewogene Erndhrung heranfuhren.

Stadt. Familienzentrum Lothringer Str. 21, 45884 Gelsenkirchen
Kurs: 22.95 .............. Di.: 20.01.26 ....ooovveeeeeeeee 14:30-16:00 Uhr.................. 0,00 €

Stadt. Familienzentrum Laarmanshof 5a, 45883 Gelsenkirchen
Kurs: 22.96 .............. Mi.: 09.09.26 ........ccecvvereeeenneen. 15:00-16:30 Uhr.................. 0,00 €
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Yoga ist ein Ubungsweg, der helfen kann,
Korper, Geist und Seele in Einklang zu
bringen und unseren Alltag mit mehr innerer
Gelassenheit zu bewaltigen.

Bitte bequeme Kleidung und eine Wolldecke
mitbringen.

AWO-Familienbildungsstitte,
Biigelstr. 25, 46240 Bottrop .

Kurs: 31.00 .............. 18 x Mi.: 14.01.-27.05.26 ..........
Kurs: 31.01 .............. 14 x Mi.: 09.09.-09.12.26 ..........

Elemente aus dem Yoga, Atemiibungen und Achtsamkeitstechniken sorgen fir mehr
Wohlbefinden und Entspannung. Sie tanken neue Energien und Kraft, sodass Sie den
Alltag entspannter bewaltigen. Bitte Decke und bequeme Kleidung mitbringen.

AWO-Familienbildungsstitte, Buigelstr. 25, 46240 Bottrop

Kurs: 31.02 .............. 10 x Mo.: 12.01.-23.03.26 ......... 18:00-19:30 Uhr................ 70,00 €
Kurs: 31.03 ............. 10 x Mo.: 13.04.-22.06.26 ......... 18:00-19:30 Uhr................ 70,00 €
Kurs: 31.04 .............. 9 x Mo.: 07.09.-16.11.26 ......... 18:00-19:30 Uhr................ 63,00 €

Durch kurze Einheiten kénnen kleine Entspannungsibungen schnell zu neuer Energie
fuhren. Diese sind gut im Alltag anzuwenden.

AWO-Familienbildungsstitte, Bligelstr. 25, 46240 Bottrop
Kurs: 31.05 .............. Fr.:27.02.26 .....ovvvvveeeeeeeenns 17:30-19:00 Uhr................ 12,00 €

In dem Kurs lernen Sie die eigenen Kraftquellen durch Meditation und Kérperwahr-
nehmung kennen. Meditation starkt das Immunsystem, macht widerstandsfahiger und
vermindert die Anfalligkeit fiir Krankheiten. Verschiedene Ubungen (Atem-, Kérper- und
Achtsamkeitsiibungen) helfen dabei, zu sich selbst zu finden und dadurch neue Kraft fiir
den Alltag zu schopfen.

AWO-Kita "Spatzennest", Topferstr. 4, 46244 Bottrop

Kurs: 31.06 .............. 10 x Do.: 15.01.-19.03.26 ......... 18:30-20:00 Uhr................ 50,00 €
Kurs: 31.08 .............. 10 x Do.: 16.04.-25.06.26 ......... 18:30-20:00 Uhr................ 50,00 €
Kurs: 31.09 .............. 10 x Do.: 03.09.-19.11.26 ......... 18:30-20:00 Uhr................ 50,00 €

Familienzentrum Quellenbusch, Osterfelder Str. 163, 46242 Bottrop
Kurs: 31.07 .............. Fr.:20.03.26 ....ccccecveeereenne. 19:00-20:30 Uhr................. 0,00 €



Qi-Gong ist eine Jahrtausend alte aus China kommende Methode, die mit einfachen und
sanften Bewegungen die Gesundheit des Menschen starkt. Qi Gong arbeitet direkt mit der
Lebensenergie: Korper, Geist und Seele werden gesund erhalten oder die Gesundung
angeregt. Langsame motorische Ablaufe, kombiniert mit bewusstem Atemfluss, trainieren
die Koordination, Balance, Kraft und Beweglichkeit. Es sind keine Vorkenntnisse erfor-
derlich.

Bitte bequeme Sportkleidung mitbringen.

AWO-Familienbildungsstitte, Bligelstr. 25, 46240 Bottrop
Kurs: 31.10 ... Di. ab 20.01.26 ......ccoceeirreenee 19:00-20:00 Uhr.............. 110,00 €
Kurs: 31.11 ... Di. ab 08.09.26 .........ceerreenne 19:00-20:00 Uhr................ 71,50 €

Ein ganzes Wochenende lang weg von der Hektik des Alltags; Lassen Sie sich verwdhnen,
tanken Kraft fiir den Alltag und genieRen die herrliche Natur! Sie erlernen verschiedene
Entspannungstechniken (z.B. Phantasiereisen, PME, Elemente aus dem Autogenen
Training) und entwickeln lhren individuellen Entspannungsfahrplan. Es bleibt geniigend
Zeit fUr lange Spaziergange, nette Gesprache und viele Wald-Impressionen.

Eine Anreise ist freitags ab 16:30 Uhr mdglich. Der Kurs endet sonntags nach der letzten
Kurseinheit um ca. 11:00 Uhr

Es erwarten Sie zwei Ubernachtungen inklusive Verpflegung.

Eine Absage der Teilnahme an dem Kurs ist nur 7 Wochen vorher méglich (02.03.2026
bzw. 10.08.2026)

Anreise mit eigenem PKW, Bildung von Fahrgemeinschaften erwilinscht!

Willi-Michels-Bildungsstitte, RathenaustralRe 59b, 45527 Hattingen
Kurs: 31.12 .............. Fr.: 24.04. (ab 16 Uhr) - So.: 26.04.26 (ca. 11 Uhr) ........ 240,00 €
Kurs: 31.13 .............. Fr.: 09.10. (ab 16 Uhr) - So.: 11.10.26 (ca. 11 Uhr)......... 240,00 €

Eine kleine Auszeit vom stressigen Alltag erhalten Sie durch unsere Angebote, die ein
"Rund-um Wellness-Paket" sind:

* Entspannt im Familienalltag

* Yoga

» Klangschalen

In den Pausen bleibt gentigend Zeit fur einen gesunden Snack und nette Gesprache.

Stadt. Familienzentrum Freytagstr. 6-8, 45888 Gelsenkirchen
Kurs: 31.14 ............. Sa.: 14.03.26 ....cceeevvieeeie 10:00-13:00 Uhr.......cccuee. 0,00 €



Im Alltag bleibt oft keine Zeit, um Energie

zu tanken und Zeit fur sich selbst zu finden.

Viele Anforderungen werden an uns gestellt,

die erfiillt werden mussen. Darum bieten wir

eine kleine Auszeit an, durch die Sie neue

Kraft und Wohlbefinden erlangen.:

* Entspannungstechniken fir den Alltag

* neue Energie durch Zumba

» Klangentspannung mit Phantasiereisen
und Gongs

In den Pausen bleibt gentigend Zeit fiir einen kleinen gesunden Snack und Gespréache.

AWO-Familienbildungsstitte, Bligelstr. 25, 46240 Bottrop
Kurs: 31.16 .............. Sa.: 18.04.26 .....ccevevvevieeenen, 10:00-13:45 Uhr................ 45,00 €

Ausstrahlung ist keine Frage des Alters! Wie Sie sich auch im reiferen Alter gut zurecht
machen kdnnen, zeigt eine erfahrene Visagisten und Kosmetikerin.

AWO-Begegnungszentrum, Grenzstr. 47, 45881 Gelsenkirchen
Kurs: 31.17 ..ccceene. D0.: 12.03.26 ...ccvveveeriieieine 16:30-17:30 Uhr................ 15,00 €
Kurs: 31.18 .............. D0.: 17.09.26 ....ceeevevirieiienine 16:30-17:30 Uhr................ 15,00 €

Einfach abtauchen in die Tiefe, den Alltag
hinter sich lassen, das kénnen Sie bei einer
Klangentspannung. Geniel3en Sie die feinen
Schwingungen der Klangschalen und
kommen mit sich selbst wieder in Ein-Klang.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, Decke,
Kissen und dicke Socken mit.

AWO-Familienbildungsstitte,
Biigelstr. 25, 46240 Bottrop

Kurs: 31.21 .............. Fr:13.03.26 .....cocooveiviieiiiine
Kurs: 31.22 ............. Fr:18.09.26 .....ccccovviviviennnnne
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In diesem Kurs dreht sich alles um das,

was vor unserer Haustlr wachst.

Bei einem gemudtlichen Spaziergang durch
die Natur entdecken wir gemeinsam
verschiedene heimische Wildkrauter, die auch
gerne mal Ubersehen werden. Dabei erfahren §#
wir, wie man sie erkennt, wofUr sie verwendet | k
werden kénnen und welche besonderen
Wirkungen sie haben.

In Kooperation mit dem Hof Alimer

Hof Allmer, Im Breil 54, 46244 Bottrop
Kurs: 31.19 .............. Di.: 05.05.26 ...ccoovvvveeeeeeeeeeen, 17:00-19:00 Uhr................ 10,00 €
Kurs: 31.20 .............. Do0.:20.08.26 ....ccooevveeeeeeeeeennn. 17:00-19:00 Uhr................ 10,00 €

Dufte und Duftbegleiter sind sanfte Wegbegleiter fir viele Alltagssituationen. Sie umhiil-
len und verwdéhnen uns mit ihrem Aroma, lassen schéne Erinnerungen aufleben oder
unterstiitzen den Heilungsprozess. Wir erklaren die Wirkweise und zeigen die Einsatz-
moglichkeiten auf.

Familienzentrum Quellenbusch, Osterfelder Str. 163, 46242 Bottrop

Kurs: 32.00 .............. Mo.: 13.04.26 .......coocveeeeeeeeen 15:00-16:30 Uhr.................. 0,00 €
Stadt. Familienzentrum Stadtmitte, Scharnholzstr. 35, 46236 Bottrop

Kurs: 32.01 .............. Mo.: 20.04.26 ........oevvveeeeeeenn 15:00-16:30 Uhr.................. 0,00 €
AWO-Familienbildungsstitte, Biigelstr. 25, 46240 Bottrop

Kurs: 32.02 .............. Mo0.:21.09.26 ....cooovvveeeeeeeieen, 18:00-19:30 Uhr................ 15,00 €

Bronchitis, Asthma, Diabetes, Aufmerksamkeitsstérungen oder Autismus-Spektrum Sto-
rungen: die Bandbereite von chronischen Erkrankungen, an denen bereits Kinder leiden
kénnen, ist gro3. Wir wollen tber die Physiologie und Pathophysiologie der chronischen
Erkrankungen sprechen, den Umgang damit thematisieren und somit mehr Sicherheit im
Erziehungsalltag vermitteln.

AWO-Familienbildungsstitte, Bligelstr. 25, 46240 Bottrop
Kurs: 32.03 .............. Sa.:21.11.26 oo, 09:00-15:30 Uhr................ 55,00 €



Zucker vermeiden, auf Laktose achten oder
moglichst viele Proteine: Von allen Seiten
bekommen wir Tipps und Hinweise, was wir
vermeiden oder zu uns nehmen sollen.

Wir beleuchten in unserer Veranstaltung,
was hinter den "Empfehlungen" steckt und
welche Erndhrungsweise sinnvoll ist.

Ev. Familienzentrum

Breitestr. 10, 45891 Gelsenkirchen
Kurs: 32.04 .............. Di.: 24.02.26 ...cooovveeeeeeeeeeeeen.

Stadt. Familienzentrum Gliickauf, Hubertusstr. 8, 45881 Gelsenkirchen
Kurs: 32.05 .............. Mo0.: 01.06.26 ......coevvveeeeeeeeennnn. 14:00-15:30 Uhr.................. 0,00 €

Fasten in Bewegung!

Fasten flir Gesunde bedeutet Verzicht auf feste Nahrung. In dieser Zeit erndhren Sie sich
von leckeren Gemuse- und Obstséaften sowie Gemisebriihen. Den Ablauf des Fastens
konnen Sie den Beschreibungen zu den einzelnen Terminen entnehmen. Der Austausch
Uber die Fastenerfahrungen findet wahrend des Wanderns statt. Zwei Touren in Essen und
drei Touren in Bottrop und Umgebung bringen Ihnen die griinen Seiten des Ruhrgebiets
naher. Die Lange der Strecken (ca. 2,5 bis 3 Stunden) wird auf die Zusammensetzung der
Gruppe abgestimmt. Das Tempo wird moderat sein. Zudem kénnen Fahrgemeinschaften
gebildet werden. Diese Fragen werden am Informationsabend: Di 12.05.2026, 17:30-
19:45 Uhr (Die Teilnahme ist unbedingt erforderlich!)

Glaubertag: .............. Fr 15.05.2026, .......cccovveeeennnee. 17:30-19:45 Uhr
2. Fastentag: ........... Sa 16.05.2026, ........ccccvvvveeenns 10:00-13:15 Uhr
3. Fastentag: ........... S0 17.05.2026, ......ccevevvveeeene 10:00-13:30 Uhr
4. Fastentag: ........... Mo frei

5. Fastentag: ........... Di 19.05.2026, .......cceeeeuvveeneen. 17:30-19:45 Uhr
Fastenbrechen: ....... Mi 20.05.2026, ........ccovvveeennneee. 17:30-19:45 Uhr

Informationsabend in der Gruppe besprochen.

AWO-Familienbildungsstitte, Bugelstr. 25, 46240 Bottrop
Kurs: 32.06 .............. 5 x Di.: 12.05.-20.05.26 .......... 17:30-19:34 Uhr................ 99,50 €



Fasten fur Gesunde bedeutet Verzicht auf feste Nahrung. In dieser Zeit erndhren Sie sich
von leckeren Gemise- und Obstsaften sowie GemUlsebriihen. Gemeinsame Gespréache,
Meditationen, Entspannung und Atemibungen, Bewegung, Waldspaziergdnge und Musik
unterstiitzen den Fastenprozess.

Informationsabend: Di 03.03.2026 und 22.09.2026, 17:30-19:45 Uhr

(Die Teilnahme ist unbedingt erforderlich!)

Glaubertag: .............. Fr 06.03.2026 und 25.09.2026..17:30-19:45 Uhr

2. Fastentag: ........... Sa 07.03.26 und 26.09.26 ......... 10:00-13:15 Uhr

3. Fastentag: ........... S0 08.03.26 und 27.09.26 ......... 10:00-13:30 Uhr

4. Fastentag: ........... Mo frei

5. Fastentag: ........... Di 10.03.26 und 29.09.26 ......... 17:30-19:45 Uhr

Fastenbrechen: ........ Mi 11.03.26 und 30.09.26 ......... 17:30-19:45 Uhr
AWO-Familienbildungsstitte, Bligelstr. 25, 46240 Bottrop

Kurs: 32.07 .............. 5 x Di.: 03.03.-11.03.26 ............ 17:30-19:45 Uhr................ 87,50 €
Kurs: 32.08 .............. 5 x Fr.: 25.09.-30.09.26 ............ 17:30-19:45 Uhr................ 87,50 €

rauchen einfach einen
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Zumba ist Spaf3, einfach abschalten und sich treiben lassen und super effektiv! Tanzer
wie Nichttanzer kdnnen einem Zumba-Workout sofort und einfach folgen. Die Partyatmo-
sphére animiert Anfanger und auch schiichterne Menschen. Die leidenschaftlichen und
explosiven Rhythmen der lateinamerikanischen und internationalen Musik motivieren,
sodass man immer wiederkommen willl Zumba verlangt keine Vorkenntnisse.

Die Kursleitungen sind ausgebildete OFFICIAL ZUMBA Instructors.

AWO-Familienbildungsstitte, Bligelstr. 25, 46240 Bottrop

Kurs: 33.00 .............. 9 x Mi.: 14.01.-11.03.26 .......... 16:45-17:45 Uhr................ 51,75 €
Kurs: 33.01 .............. 13 x Mi.: 15.04.-08.07.26 .......... 16:45-17:45 Uhr.............. 126,50 €
Kurs: 33.02 .............. 6 x Mi.: 09.09.-14.10.26 .......... 16:45-17:45 Uhr................ 34,50 €
Kurs: 33.03 .............. 6 x Mi.: 04.11.-09.12.26 .......... 16:45-17:45 Uhr................ 34,50 €
AWO-Familienzentrum "Hand in Hand", Zum Prosperpark 1, 46238 Bottrop

Kurs: 33.04 .............. Di.ab 13.01.26 .......ccccvveeeeennns 18:30-19:30 Uhr.................. 0,00 €
Stadt. Familienzentrum, Mehringstr. 20, 45896 Gelsenkirchen

Kurs: 33.05 .............. Di. ab: 13.01.26 .......cccveeeeennns 20:00-21:00 Uhr.................. 0,00 €
Stadt. Familienzentrum Welheimer Mark 37, 46238 Bottrop

Kurs: 33.06 .............. Di.ab 13.01.26 .......ccccvvvereennns 18:00-19:00 Uhr.................. 0,00 €
Ev. Familienzentrum Eigen Il, Gladbecker Str. 258, 46236 Bottrop

Kurs: 33.07 .............. Mi. ab 14.01.26 .......ccccoveeeeenn. 18:15-19:15 Uhr.................. 0,00 €
Stadt. Familienzentrum Schweizer Dorf, Rotthauser Str. 48, 45879 Gelsenkirchen
Kurs: 33.08 .............. 3 x Di.: 24.02.-10.03.26 ............ 17:00-18:00 Uhr.................. 0,00 €

Stadt. Familienzentrum OlgastraBe 13-15, 45888 Gelsenkirchen
Kurs: 33.10 .............. 3 x Do.: 03.09.-17.09.26 ........... 15:00-16:00 Uhr.................. 0,00 €

Fit durch Gymnastik: In der Gruppe macht es viel mehr Spal}.

Stadt. Familienzentrum Munscheidstr. 12, 45886 Gelsenkirchen

Kurs: 33.11 .............. Do.ab 15.01.26 .......ccccvverennnne. 17:45-19:15 Uhr.................. 0,00 €
Stadt. Familienzentrum Plutostr. 64, 45888 Gelsenkirchen

Kurs: 33.12 .............. Do.ab 15.01.26 ........cccouverennnee. 15:30-16:30 Uhr.................. 0,00 €
AWO-Familienbildungsstitte, Biigelstr. 25, 46240 Bottrop

Kurs: 33.13 .....oueeee 10 x Mi.: 14.01.-18.03.26 .......... 20:00-21:00 Uhr................ 47,50 €
Kurs: 33.14 .............. 11 x Mi.: 15.04.-24.06.26 .......... 20:00-21:00 Uhr................ 52,25 €
Kurs: 33.15 .............. 6 x Mi.: 09.09.-14.10.26 .......... 20:00-21:00 Uhr................ 28,50 €
Kurs: 33.16 .............. 6 x Mi.: 04.11.-09.12.26 .......... 20:00-21:00 Uhr................ 28,50 €



Durch verschiedene Ubungen und
abwechslungsreiche Methoden wird das
Herz-Kreislauf-System angeregt, die
Kondition verbessert, die Muskeln aufgebaut
und ein strafferes Gewebe erzielt.

Bei schonem Wetter kann der Kurs nach
Absprache im Freien stattfinden.

AWO-Familienbildungsstitte,
Biigelstr. 25, 46240 Bottrop :
Kurs: 33.18 .............. 22 x Mi.: 14.01.-24.06.26 .......... 19:00-20:00 Uhr.............. 104,50 €
Kurs: 33.19 ...ceeee. 14 x Mi.: 09.09.-09.12.26 .......... 19:00-20:00 Uhr............... 66,50 €

Pilates ist ein systematisches Ganzkdrpertraining zur Kraftigung der Muskulatur, beson-
ders von Beckenboden-, Bauch- und Riickenmuskulatur.

AWO-Familienbildungsstitte, Bligelstr. 25, 46240 Bottrop
Kurs: 33.20 .............. 22 x Mi.: 14.01.-24.06.26 .......... 18:00-19:00 Uhr.............. 115,50 €
Kurs: 33.21 ............. 14 x Mi.: 09.09.-09.12.26 .......... 18:00-19:00 Uhr................ 73,50 €

Ev. Familienzentrum Albert Schweitzer, Breslauer Str. 18, 45881 Gelsenkirchen
Kurs: 33.22 .............. Mo. ab 12.01.26 ...............o....... 14:45-15:45 Uhr.........cuuue.. 0,00 €

Kurze Inputs der Bewegung bringen neue Energie im Alltag. Kleine Ubungen, die gut am
Arbeitsplatz oder zu Hause durchgefiihrt werden kénnen, werden im Kurs gezeigt.

AWO-Familienbildungsstitte, Bligelstr. 25, 46240 Bottrop
Kurs: 33.23 .............. Fr.:09.10.26 .....oooevvevveereeennen. 17:30-19:00 Uhr................ 12,00 €

Dieser Kurs richtet sich speziell an Frauen, die etwas fiir inre Fitness und ihr Wohlbefinden
tun wollen. Es findet ein gezieltes Training und Straffung der Problemzonen statt.

Hauptschule Am Dahlbusch, Am Dahlbusch 98, 45884 Gelsenkirchen
Kurs: 33.24 .............. 22 x Do.: 15.01.-02.07.26 ......... 18:45-19:45 Uhr.............. 104,50 €
Kurs: 33.25 .............. 14 x Do.: 10.09.-10.12.26 ......... 18:45-19:45 Uhr................ 66,50 €

Stadt. Familienzentrum Schweizer Dorf, Rotthauser Str. 48, 45879 Gelsenkirchen
Kurs: 33.26 .............. Di.ab 17.02.26 ......cccccceeeeennneen. 16:30-17:30 Uhr.................. 0,00 €



Fit durch Gymnastik im Wasser!

Hallenbad Boy, Welheimerstr. 64,
46238 Bottrop

Kurs: 33.27 .............. 10 x Di.: 13.01.-17.03.26
16:45-17:45 Uhr........ 70,00 €
Kurs: 33.28 .............. 12 x Di.: 14.04.-07.07.26
16:45-17:45 Uhr........ 84,00 €
Kurs: 33.29 ............. 14 x Di.: 08.09.-22.12.26

16:45-17:45 Uhr........ 98,00 €

Hallenbad Boy, Welheimerstr. 64, 46238 Bottrop

Kurs: 33.39 ............. 11 x Fr.: 16.01. - 27.03.26 ......... 17:00-18:00 Uhr................ 82,50 €
Kurs: 33.40............... 12xFr.:17.04.-10.07.26 ......... 17:00-18:00 Uhr................ 90,00 €
Kurs: 33.41.............. 6 x Fr.: 11.09. - 16.10.26.......... 17:00-18:00 Uhr................ 45,00 €
Kurs: 33.42............... 6 xFr:06.11.-11.12.26.......... 17:00-18:00 Uhr................ 45:00 €

Gymnastische Ubungen in der Gruppe machen Spaf und halten fit!
Mit Ball, Seil, Theraband und Musik wird die Beweglichkeit geférdert.

AWO-Familienbildungsstitte, Bligelstr. 25, 46240 Bottrop
Kurs: 33.31 ... 5x Mi.: ab 14.01.26 ................ 14:30-15:30 Uhr................ 20,00 €
Der Kurs findet fortlaufend in 5er Blocken statt. pro Block

Gesund und Fit bis ins hohe Alter durch
Ubungen, die in der Gruppe durchgefiihrt
werden.

Stadt. Familienzentrum Florastr.,
Franz-Bielefeldstr. 48,

45881 Gelsenkirchen

Kurs: 33.30 .............. Mi.: ab 14.01.26
15:30-16:30 Uhr........ 0,00 €




Mit uns fahren Sie gut!

REISEDIENST

" ' :K.L GmbH

www.nickel.nrw



Nahkurs

In unseren Nahkursen sind Anfanger*innen
und Fortgeschrittene willkommen, denn
folgende Inhalte werden vermittelt:
Grundbildung im Umgang mit der
Nahmaschine, Erstellen von Schnittmustern,
Zuschneiden und Fertigen von Taschen,

einfachen Kleidungsstticken bis hin zu

Manteln und Kostimen sowie Ausbessern

z.B. von Hosen, Récken und anderen Kleidungsstiicken.

Stellen Sie Kleidung fiir Ihre Familie (besonders auch individuelle Kinderkleidung) und fiir
sich selbst preiswert und dkologisch nachhaltig her!

AWO-Familienbildungsstitte, Buigelstr. 25, 46240 Bottrop

Kurs: 41.00 .............. 10 x Mo.: 12.01.-23.03.26 ......... 17:00-19:15 Uhr................ 90,00 €
Kurs: 41.01 .............. 6 x Mo.: 02.11.-07.12.26 ......... 17:00-19:15 Uhr................ 54,00 €
Kurs: 41.02 .............. 11 x Di.: 13.01.-24.03.26 .......... 19:00-21:15 Uhr................ 99,00 €
Kurs: 41.03 .............. 6 x Di.: 03.11.-08.12.26 .......... 19:00-21:15 Uhr................ 54,00 €
Stadt. Familienzentrum Skagerrakstr. 58, 45888 Gelsenkirchen

Kurs: 41.04 .............. Mo. ab 12.01.-06.07.26 ............ 09:00-12:00 Uhr.......ccoeenee. 0,00 €
Stadt. Familienzentrum Koénigstr. 1, 45881 Gelsenkirchen

Kurs: 41.05 .............. Di. ab 13.01.-07.07.26 .............. 09:00-12:00 Uhr.........c...... 0,00 €
Stadt. Familienzentrum Wiehagen 23, 45879 Gelsenkirchen

Kurs: 41.06 .............. Di. ab 13.01.-07.07.26 .............. 12:30-14:30 Uhr.......cceennee. 0,00 €
AWO-Familienzentrum, Briickenstr. 8, 45883 Gelsenkirchen

Kurs: 41.07 .............. Di. ab 13.01.-07.07.26 .............. 14:00-16:15 Uhr..........c....... 0,00 €
AWO-Familienzentrum, Haldenstr. 75, 44809 Bochum

Kurs: 41.08 .............. Mi. ab 14.01.-08.07.26 .............. 09:00-12:00 Uhr.......cceenee. 0,00 €
Stadt. Familienzentrum Auf der Hardt 134, 45889 Gelsenkirchen

Kurs: 41.09 .............. Mi. ab 14.01.-08.07.26 .............. 09:30-11:00 Uhr.......cccene. 0,00 €

Stadt. Familienzentrum Plutostr. 64, 45888 Gelsenkirchen
Kurs: 41.10 .............. 5x Mo.: 23.02.-23.03.26 ........... 13:45-16:00 Uhr.................. 0,00 €

Nahkurs fur Anfanger*innen

Stadt. Familienzentrum Hugostr. 18 a/b, 45897 Gelsenkirchen
Kurs: 41.11 .............. 5 x Di.: 03.03.-31.03.26 ............ 15:30-16:30 Uhr.................. 0,00 €

Kreativ-Leben




Strickkurs fiir Anfanger*innen

Erlernen Sie die Kunst des Strickens und stellen eigene kreative Kunstwerke her.

Stadt. Familienzentrum Gliickauf, Hubertusstr. 8, 45881 Gelsenkirchen
Kurs: 41.12 .............. Di.ab 13.01.26 ......c.oceeuveennne. 13:30-16:00 Uhr.................. 0,00 €

Friihlings-Deko individuell gestaltet

Der Frihling ist die Zeit des Aufbruchs und der Freude, die Tage sind wieder langer und
an allen Ecken sprieRen Bliten und Blumen, In dieser Zeit macht es Spal}, die Wohnung
oder das Haus liebevoll zu dekorieren. Wie Sie das individuell und kostengtinstig kreativ
umsetzen kdnnen, zeigen wir in unserem Kurs.

AWO-Familienbildungsstitte, Bligelstr. 25, 46240 Bottrop
Kurs: 41.13............... Mi.: 11.03.26 ...oooeeeieieeeeeee. 18:00-20:00 Uhr................ 14,00 €
zzgl. Materialkosten

Kreativ-Leben

Oster-Workshop

Zu Ostern werden Dekoartikel, kleine kreative Kunstwerke und individuelle Mitbringsel
gemeinsam unter Anleitung erstellt.

Stadt. Familienzentrum Laarmanshof 5a, 45883 Gelsenkirchen
Kurs: 41.14 .............. D0.: 12.03.26 ....ooeevevreeeeeenne. 15:00-17:00 Uhr.................. 0,00 €

Schultiiten-Basteln

Um den groRRen Tag lhres Kindes schén
zu gestalten, kdnnen Sie hier eine Schultite
individuell unter Anleitung basteln.

Ev. Familienzentrum HeRler,
Melanchthonstr. 17, 45883 Gelsenkirchen
Kurs: 41.15 ..............

3 x Mo.: 11.05.-13.05.26

14:00-16:00 Uhr........ 0,00 €

Stadt. Familienzentrum Auf der Hardt 134, 45889 Gelsenkirchen
Kurs: 41.16 .............. D0.:21.05.26 ...oooeeveveeeeeee 14:00-16:00 Uhr.................. 0,00 €

Stadt. Familienzentrum Laarmanshof 5a, 45883 Gelsenkirchen
Kurs: 41.17 .............. D0.: 09.07.26 .....oeeeeerieeeeennn 15:00-17:00 Uhr.................. 0,00 €




Kuscheligel selbst hergestellt

Wir werden an diesem Nachmittag einen Igel (ca. 25 cm lang und 15 cm hoch) nahen,
der zwar stachelig aussieht, aber zum Kuscheln einladt. Dekorieren Sie ihn noch mit
Blattern, wird er zum Eye-Catcher in lhrer Wohnung. In gemutlicher Runde nahen wir ihn
gemeinsam und Sie gehen anschlielend mit Ihrem Igel nach Hause.

Es sind keine Vorkenntnisse nétig. Sie bringen eine stabile Nahnadel und eine Schere mit.

AWO-Familienbildungsstitte, Bligelstr. 25, 46240 Bottrop
Kurs: 41.18 .............. Mi.: 14.10.26 ...ooovveiiiiieiee 18:30-21:00 Uhr................ 14,00 €
zzgl. Materialkosten

Wichtelwerkstatt fiir Eltern

Basteln, werkeln, schneiden, kleben, malen und vieles mehr kénnen Eltern hier.

Stadt. Familienzentrum Olgastr. 13-15, 45888 Gelsenkirchen
Kurs: 41.19 .............. D0.:05.11.26 ....oovvvveeeeeeeees 09:00-11:00 Uhr.................. 0,00 €

Das spinnende Schaf: Filzkurs fiir Eltern

Von der Wollverarbeitung bis zum Filzen wird der kreative Prozess aufgezeigt. Die gefilz-
ten Stlicke kdnnen gerne mit nach Haus genommen werden.

Stadt. Familienzentrum Rheinische Str. 62-64, 45881 Gelsenkirchen
Kurs: 41.20 .............. Mo.: 26.01.26 .......ooeeeeeeeeeeennnn. 15:00-17:00 Uhr........ouveeeees 0,00 €

Ev. Familienzentrum HeRler, Melanchthonstr. 17, 45883 Gelsenkirchen
Kurs: 41.21 .............. Mo0.: 09.03.26 .......ceevrereeee. 14:00-16:00 Uhr.................. 0,00 €

Seifen-Workshop: Wir erstellen unsere Seife selbst

Stadt. Familienzentrum Bochumer Str. 214, 45886 Gelsenkirchen
Kurs: 41.22 .............. Sa.:07.11.26 ...ccveveeeeeeeeeeen, 11:00-13:15 Uhr.................. 0,00 €

Naturkosmetik selbst hergestelit

Naturkosmetik liegt voll im Trend: wir wollen wissen, welche Inhaltsstoffe zum Beispiel
in unseren Cremes, Seifen und der Lippenpflege enthalten sind. In unserem Workshop
zeigen wir, wie mit einfachen Mitteln eine individuelle Kosmetik aus Naturmaterialien
hergestellt werden kann.

AWO-Familienbildungsstitte, Bligelstr. 25, 46240 Bottrop
Kurs: 41.23 .............. Sa.:17.01.26 ..o, 18:00-20:00 Uhr................ 15,00 €
Kurs: 41.24 .............. Sa.:07.11.26 ..ooeveeeeeeieeeiieiene. 18:00-20:00 Uhr................ 15,00 €

Kreativ-Leben

zzgl. Materialkosten
;




Mit einer bestimmten Falttechnik kénnen wir
alten Buchseiten neues Leben einhauchen:
ob Stern, Engel oder andere kreative Ideen:
schone Deko-Artikel, Geschenke oder
Mitbringsel. Mitzubringen sind alte Blicher

Stadt. Familienzentrum Galoppi,

IAm Bowengarten 9, 45899 Gelsenkirchen IR A
Kurs: 41.25 .............. Mi.: 25.11.26 ...ooeveeeeeeeeeee 15:00-17:00 Uhr.................. 0,00 €
AWO-Familienbildungsstitte, Bugelstr. 25, 46240 Bottrop

Kurs: 41.26 .............. Di.:1711.26 oo, 18:00-20:15 Uhr................ 15,00 €

Adventskrinze selbst gemacht

In der Adventszeit verschénert |hr eigener Kranz den Tisch. Binden und dekorieren Sie
Ihren Adventskranz unter fachlicher Anleitung in gemiitlicher Runde bei einem Glas
alkoholfreiem Punsch. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Sie bringen nur eine Rosen-
schere, Kerzen und Ihr Dekomaterial mit.

Kreativ-Leben

Ev. Familienzentrum, Breitestr. 10, 45891 Gelsenkirchen

Kurs: 41.27 .............. D0.:12.11.26 ..ooovveeeeveceeeene 18:00-21:00 Uhr.................. 0,00 €
IAWO-Familienbildungsstitte, Bligelstr. 25, 46240 Bottrop
Kurs: 41.28 .............. Sa.:14.11.26 ..ococoveeiieeeiee, 10:30-13:00 Uhr................ 15,00 €

Weihnachts-Workshop fiir Eltern

In der Vorweihnachtszeit wird in gemitlicher
Atmosphare gebacken, genaht und gebastelt.
So wird die Vorfreude auf Weihnachten noch
schoner, da auch schon kleine Geschenke
erstellt werden koénnen.

Stadt. Familienzentrum Laarmanshof 5a,
45883 Gelsenkirchen

Kurs: 41.29 .............. Di.: 17.11.26
15:00-17:00 Uhr........ 0,00 €

IStadt. Familienzentrum Johannes-Rau-Allee 60,
45889 Gelsenkirchen

Kurs: 41.30 .............. 4 x Do.: 19.11.-27.11.26
18:00-20:00 Uhr........ 0,00 €




Brot backen leicht gemacht: mit Hefe- Sauerteig und co.

Selbst gebackenes Brot liegt voll im Trend
und hat viele Vorteile: wir wissen, welche -
Inhaltsstoffe verarbeitet werden und kénnen

es je nach Geschmack herstellen, ob sif3,

pikant, herzhaft oder fruchtig:

Gemeinsam beschéftigen wir uns an zwei

Tagen mit der Kunst des Brotbackens.

Wir stellen einen Teig aus natirlichen

Zutaten her und formen daraus Baguette, L__
Brot, Brétchen oder Stuten. Bitte Schiissel mit Deckel fur die Teigverarbeitung mitbringen

AWO-Familienbildungsstitte, Bligelstr. 25, 46240 Bottrop
Kurs: 41.31 ... 2 x Do.: 16.04.-23.04.26 ......... 19:00-21:00 Uhr................ 15,00 €

zzgl. Lebensmittelkosten

Kochkurs fiir pflegende Angehoérige

In Kooperation mit dem Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Bottrop und der Ehrenamtsagentur
Bottrop bieten wir unter Anleitung eines Kochs einen Kochkurs an, in dem pflegende
Angehdrige zusammen kdstliche Gerichte zubereiten und in die Geheimnisse des Ko-
chens eingefiihrt werden.

Der Kurs findet in regelmaRigen Abstanden im AWO Café am Trapez in Bottrop statt.
Nahere Infos und Anmeldungen unter: 02041 23019

Internationales Kochen

Im Kurs werden Gerichte aus der
internationalen Kiiche zubereitet. Ob
italienisch, arabisch, afrikanisch oder
polnisch: Wir lassen uns auf alle
Geschmacker ein und finden so eine tolle
Basis des Miteinanders. Nattirlich werden
die Gerichte gemeinsam gekostet.

Stadt. Familienzentrum Talentzwerge,
Bochumer Str. 119, 45886 Gelsenkirchen - kL N -
Kurs: 41.32 .............. vierteljahrlich nach Absprache ..........cccccciiiiiii e 0,00 €

AWO-Treff am Trapez, Gladbecker Str. 22, 46240 Bottrop
Kurs: 41.33 ............. vierteljahrlich nach Absprache ..........cccccoiiiiii e 0,00 €

Kreativ-Leben



Essen auf Radern

Unsere innovative ,Kiiche auf Radern” kleine Mahlzeit: Es ist auch fiir Sie
bietet Ihnen jeden Tag ein heiBes etwas dabei. Probieren Sie es unver-
Menii Ihrer Wahl. Ganz gleich ob bindlich aus und nutzen Sie jetzt unser
Vollkost, diabetikergeeignet oder die Kennenlernangebot zum Vorzugspreis.

Heil3
ins Haus
gebracht!

- 5 e Leckere Meniis in groBer Auswahl
Ih?" Menusermce ® Dazu Desserts, Salate und Kuchen

mit Herz e Umfangreiches Didt- und Kostformangebot

-7

Jetzt das Kennenlern-Angebot bestellen!

3 x Meniigenuss ins Haus fur
nur 8,99 € pro Menii inki. Mwst.

Auch online bestellbar unter:
www.ihr-menueservice.de/
awo-gelsenkirchen

Wir bringen Ihnen den '

Genuss ins Haus! Meniiservice apetito AG in Kooperation mit:

Arbeiterwohlfahrt Unterbezirk Gelsenkirchen/Bottrop
Fax: 01802-222389 Mo.-Fr. 08.00 - 18.00 Uhr

AWO Gelsenkirchen: Tel.-Nr. 0209 - 40 94 120
Bottrop: Tel.-Nr. 02041 - 7 09 49 25
Mo. bis Fr. 8:00 - 18:00 Uhr

Hier geht's zum

Online-Shop. Meniiservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine



Selbst- und Arbeitsorganisation

Der Arbeitsalltag ist oft zahlreichen
Anforderungen und Stérungen unterworfen:
Die Kollegin ist krank, drei Telefone klingeln
gleichzeitig und die Eltern warten auf
Antworten. Oder ein Kind hat sich verletzt,
drei andere weinen und in der Kiiche kocht
das Wasser uber....

Es gibt viele Situationen im Alltag, in denen :
wir uns iiberfordert fiihlen. Hier istdann ein £ T
hohes Mal an Struktur und Flexibilitat gefordert. Wir wollen gemeinsam untersuchen, wie
wir Zeitdiebe erkennen, welche Methode sich zur Priorisierung eignet und anhand welcher

Formel wir Arbeitsschritte organisieren und/ oder delegieren kénnen. Die ALPEN- und| :

EISENHOWER Methoden werden geiibt und in den persdnlichen Berufsalltag transferiert.

AWO-Begegnungszentrum, Grenzstr. 47-49, 45881 Gelsenkirchen
Kurs: 51.00 .............. Mi.: 23.09.26 ....covveveiiiieieee 17:30-20:30 Uhr................ 25,50 €

2026: Neue Wege wagen und Bewéhrtes bewahren

Zu Jahresbeginn haben viele Menschen gute Vorsatze, die leider haufig nicht lange
andauern. Trotzdem ist der Jahreswechsel immer ein Haltepunkt, an dem wir uns fragen
kénnen, was wir eigentlich wollen und vor allem: wohin wir wollen, was unsere Ziele sind.
Hierbei sind Selbstreflexion und die Anerkennung personlicher Starken wichtige Faktoren.
Wir wollen in unserem Kurs reflektieren, welche bewahrten Strategien beibehalten wer-
den sollen und wo Mut fir Neues erforderlich ist. Dabei ist ,Impathie®, also das Mitgefihl,
das wir uns selbst geben, ein wichtiger Motor. Lassen Sie sich auf ein neues Abenteuer
2026 ein!

AWO-Begegnungszentrum, Grenzstr. 47-49, 45881 Gelsenkirchen
Kurs: 51.01 .............. Di.: 27.01.26 ..oocveeeiiiiiieee 17:30-20:30 Uhr................ 25,50 €

Professionelle Gesprachsfiihrung

,Man kann nicht nicht kommunizieren., sagte bereits Paul Watzlawick vor vielen Jahren.
Oft wollen wir etwas ausdriicken, beim Gegeniiber kommt jedoch das Gegenteil oder
eine andere Botschaft an. Besonders in der Gesprachsfiihrung mit Kindern, Eltern oder
im Team ist es wichtig, klare Botschaften zu aufiern, die wertschatzend und authentisch
sind. Im Kurs erfahren Sie, wie Sie lhre kommunikative Handlungskompetenzen und
Ihren Methodenpool erweitern in Theorie und Praxis und somit lhre professionelle Ge-
sprachsfihrung starken.

AWO-Familienbildungsstitte, Bligelstr. 25, 46240 Bottrop
Kurs: 51.02 .............. 2 x Mi.: 15.04.-29.04.26 ............ 17:30-20:30 Uhr................ 42,00 €

Personlichkei.tsentwicklung




Gruppendynamik in Theorie und Praxis

Eine Gruppe ist ein lebendiges System, das vielen Einflissen unterworfen ist. Die ein-
zelnen Mitglieder haben unterschiedliche Charaktere, Schwerpunkte und verschiedene
Einstellungen und Rollen. Manchmal kénnen kleine Ereignisse das gesamte Gruppenge-
fuige verandern und im Extremfall auseinanderbrechen lassen. Darum schauen wir uns
in Theorie und Praxis an, wie eine Gruppe funktioniert, was erforderlich ist, um die Grup-
pendynamik positiv zu beeinflussen und wie mit den einzelnen Charakteren umgegangen
werden kann.

AWO-Begegnungszentrum, Grenzstr. 47-49, 45881 Gelsenkirchen
Kurs: 51.03 .............. Di.: 10.11.26 .o 09:00-12:00 Uhr................ 42,00 €

Jetzt reicht’s: gelassener durch den Berufsalltag

Personlichkeitsentwicklung

Manchmal ist der berufliche Alltag stressig, nervenzerrend und unbefriedigend, sei es die
Kollegin, die schon wieder krank ist und ihre Arbeit auf uns fallt, die Chefin, die unbedingt
sofort eine Liste braucht oder die Gesamtstruktur des Unternehmens, in der Rollen und
Zustandigkeiten ungeklart sind und somit unzufrieden machen. Oft fihlen wir uns ohn-
machtig und lassen die Situation oder die Anforderungen Uber uns ergehen, ohne Stellung
zu beziehen oder auf uns selbst zu achten. Wir wollen erforschen, welche Situationen
und Anlasse besonders schwierig fur uns sind und flr diese alternative Verhaltensweisen
entwickeln, die uns helfen, gelassener damit umzugehen.

IAWO-Familienbildungsstitte, Bligelstr. 25, 46240 Bottrop
Kurs: 51.04 .............. D0.: 12.02.26 .....cceeveeeieeeee 17:30-19:30 Uhr................ 28,00 €

Gliick-Freude-Zuversicht

Unsere Welt ist momentan von Krisen gepragt. Die Angst vor der Zukunft ist bei vielen
Menschen gestiegen und die Unbeschwertheit und Leichtigkeit verloren gegangen.
Glicksmomente sind seltener geworden und die Zuversicht ist ins Wanken geraten.
Hier wollen wir mit unserer Veranstaltung ansetzen: Trotz der momentanen Weltlage
ist es wichtig, Gluck, Freude und Zuversicht zu empfinden. Die kleinen Glicksmomente
im Alltag, wie das Erbliihen einer Blume, Freude Uber ein gelungenes Projekt oder ein
Enkelkind und die Zuversicht, dass ,alles gut wird“ werden wir genauer anschauen sowie
die Unterschiede der drei Gefuhlszustande.

\Wir werden unsere Achtsamkeit auf Momente und Umstande in unserem Leben legen,
die uns starken und resilienter machen, ohne dabei den Blick fur die Realitat zu verlieren.
Dabei helfen uns zum Beispiel das Erstellen von ,Dankbarkeitskartchen und andere
Methoden.

IAWO-Begegnungszentrum, Grenzstr. 47-49, 45881 Gelsenkirchen
Kurs: 51.05 .cooveen Mo.: 16.03.26 ....cceveeereerreenne 17:30-19:30 Uhr................ 28,00 €




Einfihrung in das NLP

NLP (Neurolinguistisches Programmieren) ist eine Methode, mit der wir gezielt personli-

che Gewohnheiten, Pragungen und Muster bewusst machen, um sie zur Verbesserung| .

unseres Wohlbefindens, unserer Gesundheit und unserer kommunikativen Prozesse
nutzen zu kénnen. NLP ist kein ,Hexenwerk”, sondern wurde von einem Psychologen
und Informatiker und einem Professor fur Linguistik entwickelt, indem sie das Wirken sehr

erfolgreicher Therapeuten der Familientherapie, Hypnosetherapie und Gestalttherapie| :

untersucht und in strukturelle Prozesse verarbeitet haben. Durch NLP wird die Sichtweise
auf Probleme und Entscheidungen verandert, sodass neue Lebensentwirfe ermdglicht
werden.

In unserem EinfUhrungskurs erklaren wir die Hintergriinde des NLP, Gben einfache An-
wendungen und setzen uns mit der Anwendbarkeit im Alltag auseinander.

AWO-Begegnungszentrum, Grenzstr. 47-49, 45881 Gelsenkirchen
Kurs: 51.06 .............. D0.: 16.04.26 .......cccvvvvvieeenn, 17:30-19:30 Uhr................ 28,00 €

»Zwischen den Zeilen

Frauen haben oft viele verschiedene Rollen,
die es auszufillen gilt. Ob Mutter, Kollegin,
Partnerin, Chefin, Hausfrau oder Schwester

Personlichkeitsentwicklung

und Tochter, um nur einige zu nennen:

Es werden die unterschiedlichsten
Anforderungen gestellt, doch dabei stehen
oft die personlichen Bediirfnisse hinten an.
Wir wollen uns in unserem Workshop durch
kiinstlerisches Gestalten und angeleitetes
Journaling in einem geschitzten Raum mit unseren Gefiihlen, wie Wut, Trauer, Freude
oder Dankbarkeit auseinandersetzen und dabei persénliche Ausdrucksformen entwickeln.
So wird Selbstreflexion geférdert, die familiare Kommunikation gestérkt und Verbunden-
heit zu uns selbst hergestellt.

In Kooperation mit ,,Fisch und Apfelmus*“

Alte Brotfabrik, Uckendorfer StraBe 18 (im Hof), 45886 Gelsenkirchen
Kurs: 51.07 .............. Do.: 11.06.26 .....cceeceeveerieenenne 17:00-21:00 Uhr................ 44,00 €




BS”

IMMOBILIEN

Die Experten der LBS rund um lhre

Immobilie fiir Bottrop und Umgebung.

¢ Immobilienvermittlung
¢ Marktpreiseinschitzungen
¢ Rundumpaket bis zum Notartermin

LBS Kundencenter Bottrop « Gladbecker Str. 20 « 46236 Bottrop

Patrick Verstegge Rosemarie Franzen
Immobilienberater Immobilienberaterin
patrick.verstegge@beratung.lbs-nw.de rosemarie.franzen@beratung.lbs-nw.de

Mobil: 0173 7600309 Mobil: 0176 61994173
Telefon: 02041 70627818




Deutsch im Alltag

An diesen Treffen werden in gemdtlicher
Runde alltagliche Redewendungen und
Gesprachssituationen eingeubt.

Stadt. Familienzentrum Munscheidstr. 12,
45886 Gelsenkirchen

Kurs: 52.01............... Mo. ab 12.01.26
09:00-11:15 Uhr........ 0,00 €

Stadt. Familienzentrum Welheimer Mark 37,
46238 Bottrop

Kurs: 52.02 .............. Mo. ab 12.01.26 .......................

Stadt. Familienzentrum Wiehagen 23, 45879 Gelsenkirchen

Kurs: 52.03 .............. Mo. ab 12.01.26 ........cccvveeennn. 10:00-12:15 Uhr.................. 0,00 €
Stadt. Familienzentrum Freytagstr. 6-8, 45888 Gelsenkirchen

Kurs: 52.04 .............. Di.ab 13.01.26 ........ccccvvveeennn. 08:30-10:45 Uhr.................. 0,00 €
Stadt. Familienzentrum Rotthauser Markt 18, 45888 Gelsenkirchen

Kurs: 52.05 .............. Di.ab 13.01.26 .......cceecvveeeennn. 09:00-11:15 Uhr.................. 0,00 €
Stadt. Familienzentrum Lahrshof, Franziskusstr. 18-24, 45889 Gelsenkirchen

Kurs: 52.06 .............. Di.ab 13.01.26 .......ccccvvveeennn. 09:30-11:00 Uhr.................. 0,00 €
Stadt. Familienzentrum Weindorfstr. 35, 45888 Gelsenkirchen

Kurs: 52.07 .............. Di.ab 13.01.26 .......cceeeeeeeennenn. 10:00-11:30 Uhr.................. 0,00 €
AWO-Familienzentrum "Hand in Hand", Zum Prosperpark 1, 46238 Bottrop

Kurs: 52.08 .............. Di.ab 13.01.26 .......ccccvvveeennn. 10:00-11:30 Uhr.................. 0,00 €
Stadt. Familienzentrum Gliickauf, Hubertusstr. 8, 45881 Gelsenkirchen

Kurs: 52.09 .............. Mi. ab 14.01.26 ........ccccvveeennn. 10:00-12:15 Uhr.................. 0,00 €
Café Courage, Otto- Joschko Str. 55, 46236 Bottrop

Kurs: 52.10 .............. Do. ab 15.01.26 ........cccouveeeenn. 12:00-14:15 Uhr.................. 0,00 €

Stadt. Familienzentrum Kénigstr. 1, 45881 Gelsenkirchen
Kurs: 52.11 ..o Fr.ab 16.01.26 .......cccccoevueenenne 08:30-11:45 Uhr.......ccc.... 0,00 €

Stadt. Familienzentrum Leipziger Str. 39, 45881 Gelsenkirchen
Kurs: 52.12 ............. Fr.ab 16.01.26 .....cccccccvvvvvenenne 09:00-11:00 Uhr.................. 0,00 €

Familiengrundschulzentrum Mechtenberg, Danzigerstr. 22, 45884 Gelsenkirchen
Kurs: 52.13 ........c.... Do.ab 15.01.26 ......ccoceevvvrennns 09:00-11:15 Uhr.....cccccveennee 0,00 €

Stadt. Familienzentrum Schweizer Dorf, Rotthauser Str. 48, 45879 Gelsenkirchen
Kurs: 52.14 ............. Di.ab 13.01.26 ......ccoeeeuveenn. 09:00-11:15 Uhr.................. 0,00 €

Sprachkurse




Café Kontakt

n Ort der Begegnung flr Menschen jeden Alters und jeder Kultur: Gemeinsam wird gebas-
telt, gespielt, gebacken und viel Spal miteinander geteilt.

Die Kosten werden vom Land NRW iibernommen.

Der Kurs findet alle 2 Wochen statt.

AWO-Familienbildungsstitte, Bligelstr. 25, 46240 Bottrop
Kurs: 22.40 .............. Sa.;ab 17.01.26 ..........cceeeen. 10:00-12:15 Uhr.................. 0,00 €

Kleidertauschmarkt

Sie kdnnen bis zu 10 saubere und tragbare
Textilien (Oberbekleidungen, Accessoires wie
z.B. Schal oder Tasche - der Hygiene wegen:
bitte KEINE Unterwasche, Socken, Schuhe!)
mitbringen, die Sie tauschen méchten.

Ab 10:00 Uhr kann die Kleidung abgegeben
werden.

Veranstaltungen / Termine

IAWO-Begegnungszentrum, Grenzstr. 47,
45881 Gelsenkirchen

Kurs: 63.01 .............. Sa.:21.03.26 ...ooveiriiiieee 10:00-12:00 Uhr.................. 0,00 €
Kurs: 63.02 .............. Sa.:12.09.26 ....cccvviiiiiiie 10:00-12:00 Uhr.................. 0,00 €

Patientenverfiigung und Vorsorgevollmacht

in Kooperation mit der Ambulanten Hospizgruppe Bottrop.e.V.

IAn diesem Nachmittag wird von Mitarbeitenden der Ambulanten Hospizgruppe Bottrop
erklart, was beim Ausflllen der eigenen Patientenverfligung oder der Vorsorgevollmacht
zu beachten ist, welche Formulierungen wichtig sind und wie die Formulare erhalten
werden kdnnen, damit Sie auf den ,Fall der Falle“ gut vorbereitet sind.

Die Veranstaltung ist kostenlos.

IAWO-Treff am Trapez, Gladbecker Str. 22, 46240 Bottrop

Kurs: 63.03 .............. Mo.: 09.02.26 ....coovvrererirennne 16:00-17:30 URF....cooennnee. 0,00 €
Kurs: 63.04 ............. M0.: 19.10.26 ..o 16:00-17:30 URF....coocvnvnnee. 0,00 €

Reparatur-Café
REPARATUR-

Das Reparatur-Café findet an jedem ersten Freitag im Monat statt. == CAFE "o

IAWO-Ortsverein Eigen, Ernst-Moritz-Arndt-Str. 9, 46240 Bottrop
Kurs: 63.06............... Fr..ab 09.01.26 ......cccoceeeeennee. 15:00-18:00 Uhr..........cce..... 0,00 €
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Praktische Hilfe
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Familien in Bottrop erhalten durch das wellcome-Projekt prak-
tische Unterstiitzung nach der Geburt eines Kindes.

Sprechen Sie uns an, wenn Sie sich ehrenamtlich engagieren
oder Hilfe in Anspruch nehmen mochten.

wellcome wird gefordert durch die
Bundesstiftung Friihe Hilfen .o 2



Babyzeit-Partnerschaft

Ehrenamtliche unterstitzen
junge Eltern. Machen Sie mit!

Infos filr Ehrenamtliche: Miitter und Vater, die Unterstiitzung
Lena Uppenkamp wiinschen, melden sich bei:
Ehrenamtsagentur Gelsenkirchen Martina Lefimann, AWO

Tel. 0209 179893-12 Tel. 0209 4094 - 179

erirk
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Werde Mitglied im AWO FairPlay Team ﬂWO
Mit einer AWO-Mitgliedschaft setzt il

Du ein Zeichen fur Fairness und ein F -
gutes Miteinander. Du starkst die
Menschen in Deiner Nachbarschaft
und hilfst dabei, Untersttutzung dort

mdglich zu machen, wo sie ge- Vi § !
braucht wird. "~ S
Du kannst Dich einbringen, Ideen - 9

verwirklichen und dafur sorgen,
dass alle die gleichen Chancen haben.

Dafur stehen wir im FairPlay Team:

Wir ubernehmen Verantwortung fureinander.
Fairness und Respekt pragen unser Handeln.
Jeder Mensch ist wertvoll und gehort dazu.
Vielfalt bringt uns zusammen.

Solidaritat macht uns stark.

Mach mit — werde Teil unseres AWO Teams!
FairPlay beginnt bei Dir — und wachst mit uns allen.




Die AWO braucht Menschen, da immer mehr
Menschen die AWO brauchen ...

Jedes 5. Kind lebt in Armut. Sozial benachteiligte Familien brauchen unsere Hilfe. Immer

mehr alte und einsame Menschen sind darauf angewiesen, dass wir uns um sie kimmern.
Viele bendtigen Rat, Unterstiitzung und Hilfe, damit sie ihren schwierigen Alltag bewaltigen
koénnen. Jedes einzelne Mitglied hilft der AWO mit seinem Beitrag, diese Aufgaben der
heutigen sozialen Herausforderungen zu erfiillen.

HELFEN SIE MIT: AWO-Beitrittsanmeldung (bitte in Druckbuchstaben ausfiillen)

[J Frau L] Herr vorname _
Nachname =~
Strale _ _ _ _ _ _ Hausnummer _ _
pLz/Ort ____ Tel.
Geburtsdatum Eintrittsdatum

Ich unterstltze die Arbeit der AWO mit einem Monatsbeitrag von: (bitte ankreuzen)
[1250€ [14,-€ [J5,-€ [110,-€ []15,-€ []20,-€

Hiermit ermachtige ich die Arbeiterwohlfahrt meinen Monatsbeitrag mittels SEPA-Lastschriftmandat

von meinem Konto jeweils fir [] 1/4 Jahr [J 1/2Jahr [ 1 Jahr im Voraus einzuziehen.

Bank/Kreditinstitut

IBAN DE

Datum Unterschrift

Erklarung zum Datenschutz gemaR Art. 13 EU DSGVO: Verantwortlich fiir die Verarbeitung ihrer personenbezogenen
Daten ist der AWO Bezirksverband e.V., KronenstraBRe 63 - 69, 44139 Dortmund, Tel.: 0231 5483-0, E-Mail: Info@awo-
ww.de. Unseren Datenschutzbeauftragten erreichen Sie ebenfalls unter diesen Kontaktdaten. Wir verwenden die von lhnen
erhobenen Daten zum Zweck einer Priifung der Antragsstellung sowie bei Zustandekommen der Mitgliedschaft zum Zweck der
Mitgliederverwaltung und —betreuung in der AWO. Bei Zustandekommen der Mitgliedschaft werden lhre Daten von uns an den
AWO Bundesverband e.V., an den zustandigen AWO Landes-. Bezirks- und Kreisverband sowie ggf. an die zustandigen
Gliederungen des Jugendwerks der AWO Ubermittelt. Weitere Informationen zum Datenschutz finden Sie im Internet unter:
https://www.awo-ww.de/datenschutz/




Unterbezirk
AWO Gelsenkirchen/Bottrop

Arbeiterwohlfahrt
Unterbezirk Gelsenkirchen/Bottrop

Familienbildung

Gladbecker Str. 22 Grenzstr. 47
46236 Bottrop 45881 Gelsenkirchen -

Telefon 02041 70949-23 oder 0209 4094-179
Fax: 02041 70949-21

E-Mail:
awo.familienbildung@awo-gelsenkirchen.de
martina.lessmann@awo-gelsenkirchen.de

Internet:
www.awo-gelsenkirchen.de - ;
Biirozeiten: 2 e R

montags, dienstags und donnerstags von 10:00 - 15:30 Uhr
mittwochs und freitags von 10:00 - 12:30 Uhr

Unsere Bankverbindung
Kontoinhaber Arbeiterwohlfahrt
IBAN DE38 4245 1220 0000 0062 96




